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Az Erzsébet Ligeti Ovoda pedagégiai programja a kéznevelésrdl sz6l6 2011.évi CXC. térvény
felhatalmazésa alapjan, az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl sz6l6 363/2012. (XIL.17.)
Korményrendelet, valamint a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai nevelésének irdnyelve
kiadasarol sz616 137/2018. (VIL. 25.) Korm. rendelet alapjan feliilvizsgalt, modositott, kiegészitett,

egységes szerkezetbe foglalt szoveget tartalmazza.

Kelt: Gy6r, 2022. szeptember 1.

Kantor Istvanné

ovodavezetd



Bevezeto

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak megfeleléen (tovabbiakban: Alapprogram),
Magyarorszag Alaptorvényének értékeit és Magyarorszag 4ltal alairt nemzetkozi szerzédésekben
véllalt kotelezettségeket figyelembe véve, a Sajatos nevelési igényli gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelvei alapjan az Erzsébet Ligeti Ovoda, az Erzsébet Ligeti Ovoda Szivarvany-és
Vuk Tagévodajanak neveldtestiilete sajat pedagdgiai programot készitett. Ebben érvényesiilnek
azok az altaldnos igények, amelyeket az dvodai neveléssel szemben a tarsadalom a gyermek
érdekeinek figyelembevételével megfogalmaz.

A gyermeket - mint fejlodé személyiséget - gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg,
nevelése els6sorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6voda esetenként hatrinycsokkentd

szerepet tolt be.

Programunk nevelési célja:

az élet- és egészség védelme, fejlesztése. Lényeges szamunkra az egészség, mint érték atadasa
mellett a helyes onértékelés, az emberek killonbozéségének megértetése, elfogadédsa, a
kémyezettudatos magatarts alakitisa, a természet védelme, szeretete, valamint a kultira és
hagyomanyok éapolésa.

Ovodasaink az 6vodéaskor végére biztos alapokkal rendelkezzenek, képessé valjanak a valtozasok

kezelésére és egy harmonikusabb, egészséges életvitelre.

Nevelbmunkdnk alapja:

- a gyermek sziikségleteinek, tevékenységeinek, és egyéni adottsigaiknak figyelembe
vétele,

- szeretetteljes gondoskodas, a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsanak
megerdsitése,

- az emberi jogok és a gyermeket megillet jogok tiszteletben tartdsa oly médon, hogy

minden gyermek egyenl6 eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

Az O6vodai program lehetdséget biztosit az Ovodapedagégus pedagdgiai nézeteinek,
értékrendjének, médszertani szabadsaganak érvényesitésére.

Innovativ pedagdgiai megkotéseket csak a gyermek érdekében, védelmében tartalmaz.



1. Ovodank révid térténete

2013. januar 1-jét] az Erzsébet Ligeti Ovoda egy egységként mitkdik, amelynek része:
e Erzsébet Ligeti Ovoda,
e Erzsébet Ligeti Ovoda Szivarvény Tagévodaja,

e Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk Tagévodaja.

Erzsébet Ligeti Ovoda

1976. oktéber 1-jén nyitotta meg kapuit. A neveldmunka nyolc csoportban indult, majd 1990
szeptemberét6] — kiilon csoportban - sajatos nevelési igénylt mozgéssériilt gyermekek is felvételt
nyertek az intézménybe.

2017. 09. 01 — 2018. 09. 30 kozott az Erzsébet Ligeti Ovoda feltjitasa, bévitése az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap és Magyarorszag koltségvetésének tarsfinanszirozasban megtortént,
amelynek kovetkeztében 2018. szeptember 1-jétdl, a Gydri Mosolyvar Ovoda Magyar Uti
Tagévodaja jogutodja (3 csoport) az Erzsébet Ligeti Ovoda lett.

Az Erzsébet Ligeti Ovoda Szivarvany Tagévodija

Az intezmény 1974-ben keriilt atadasra. Az épiiletet 2011-ben djitottak fel korszeri

fiitésrendszerrel, hoszigeteléssel, nyilaszarokkal.

Energetikai korszer(isités keretében, az épiilet 2022-ben napelem-rendszerrel boviilt.

Az Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk Tagévodija
A Vuk Tagévoda 1975 oktoberétol fogad gyerekeket.

2003. szeptembere 6ta az intézmény sajitos nevelési igényi, silyos beszédproblémakkal kiizdé

gyermekek komplex fejlesztését, nevelését is végzi.

Az intézményben 2020-ban részleges feltjitas tortént.

1.1.Az intézmény jellemzdéi

e Az intézmény neve, székhelye: Erzsébet Ligeti Ovoda
9023 Gyor, Magyar u. 4.

e OM azonositdja: 201876

e Ovodavezetd: Kantor Istvanné

e Telefonszam/Fax: 96/427-260

¢ E-mail: erzsebetovi@4gmk.hu




Tagintézményeink:
e Telephely neve, cime: Erzsébet Ligeti Ovoda Szivarvany Tagévodaja
9023 Gyor, Kodaly Z.u.18.

e Tagbvoda vezetd: Bujtas Borbala

e Telefonszam/Fax: 96/422-255

e E-mail: szivarvanyovi@4gmk.hu

e Telephely neve, cime: Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk Tagévodaja
9023 Gy6r, Kassak L u. 14/A

e Tagdvoda vezetd: Auerné Kovacs Rozélia

e Telefonszam/Fax: 424-824

e E-mail: vukovi@4gmk.hu

Az 6voda csoportjainak és féréhelyeinek szima

Erzsébet Ligeti Ovoda: 10 csoport 344 16
Erzsébet Ligeti Ovoda Szivarvany Tagévodaja: 9 csoport 220 16
Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk Tagévodaja: 5 csoport 220 £6
Osszesen: 24 csoport 784 £

1.2.Személyi, tirgyi feltételek

Az Erzsébet Ligeti Ovoda engedélyezett kozalkalmazotti 1étszama 91 6.
Ebbdl pedagdgus: 55 £6, tovabbi foglalkoztatottak: 36 6.

Az ovoda személyi feltételei:

Erzsébet Szivarvany Vuk
Intéamény dolgozdi L’igeti Tagovoda Tagovoda Osszesen
Ovoda
Ovodavezetd 1 - - 1
Ovodavezetc’i-helyettes 1 - - 1
Tagbévoda-vezetd - 1 1 2
()vodapedagégus 20 18 10 48
Konduktor 2 - - 2
Logopédus - - 1 1
Dajka 10 9 5 24
Ovodatitkar 1 1 - 2
Gyermekfeliigyels 1 - - 1




Pedagégiai asszisztens 3 3 2 8
Karbantarté 1 - - 1
Osszesen: 40 32 19 91

Az 6vodaban, a neveldmunka kézéppontjéban a gyermek 4ll, kulcsszerepldje az 6vodapedagogus.

A személyi feltételek a pedagégus személyiségének meghatirozottsagat, feltétlen jelenlétének

sziikségességét fejezi ki.

A pedagégus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek nevelése.

Az 6vodapedagégusi tevékenységnek és az Gvoda miikddését segitd nem pedagdgus alkalmazottak

Osszehangolt munkéja hozzajarul az 6vodai nevelés eredményességéhez.

A pedagégus hétévenként legalabb egy alkalommal - jogszabalyban meghatarozottak szerint -

tovabbképzésben vesz részt.
A hétévenként kotelezd 120 6ras tovabbképzés keretében — 6vodéank arculatanak megfeleléen —
torvényi kotelezettségének folyamatosan eleget tesz minden 6vodapedagdgus.

Intézményiinkben az aldbbi szakvizsgéval, illetve felséfokti végzettséggel rendelkeznek

6vodapedagdgusaink:
Képzés megnevezése Erzsé’bet RAlvATyany Yok Osszesen
Ligeti Ovoda Tagévoda Tagévoda
Kozoktatas vezet6 1 1 2 4
Vezet6 6vodapedagdgus- 1 - - 1
Szocialpedagogus-
csaladpedagogus 1 - 2 3
Gyogypedagdgus - - - -
Egészségfejleszto,
mentalhigiénikus 1 1 - 2
Gyogytestneveld 3 1 1 S
Fejleszt6
6vodapedagdgus 1 1 2 4
Felsdfoku
gyogypedagogiai i 1 ) i
asszisztens
Nyelv-és beszédfejlesztd - - ! |
pedagogus
Mozgasfejlesztd ! i i )
6vodapedagdgus
Osszesen: 9 5 8 22

A koznevelés kozszolgilat, az 6vodaban dolgozé pedagbgus kozfeladatot lat el, munkaja

kozszolgalat.




1.3.Targyi feltételek

Minden épiilet 6sszkomfortos, tavflitéses, amelyeket nagy udvar vesz koriil. Ez kellemes
kornyezetet biztosit a jatékhoz és tag teret a mozgasfejlesztéshez.

Berendezései a gyermekek szaméra hozzéférhet6 modon és biztonsaguk figyelembevételével
keriiltek elhelyezésre.

Megfelel6 munkakdrnyezetet biztositunk az évodai munkatarsaknak és lehetdséget teremtiink a
sziil6k fogadaséra.

A targyi feltételek az eszk6znorméhoz viszonyitva — egyes intézményekben - részben
hidnyossagot mutatnak (fejleszt6 szobék, iroda, elkiil6nito).

Koltségvetésiink sziik teret biztosit a kiilonbozé feldjitasi, karbantartdsi munkak kivitelezésére.

A Szivarvany Tag6vodaban nincs tornaszoba/terem.

Felszereléseink, egyéb eszkdzeink korszerisitését, potlasat és cseréjét folyamatosan, fenntart6i
tdmogatasbol, intézményi koltségvetésbol, alapitvanyi és palyazati forrasbdl valositjuk meg.
Szakmai anyagok, irodaszerek, higiéniai és egyéb eszk6zok beszerzését biztositja az intézményi
koltségvetés.

Minden lehetdséget kihasznalunk az intézmény tovabbi fejlesztéshez, (udvari jatékegységek
beszerzése, butorzat, berendezési targyak cseréje) ezaltal folyamatosan és céltudatosan bovitjiik

eszkoOzeinket, berendezéseinket.



2. Az 6voda nevelési alapelvei, célkitiizései
2.1. Ovodaképiink, gyermekképiink

Az Alapprogram az emberi személyiségb6l indul ki, abbdl a ténybél, hogy az ember massal nem
helyettesithet6, szellemi, erkélcsi és bioldgiai értelemben is egyedi személyiség és szocidlis lény
egyszerre.

* A gyermek fejlodé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszeriiségei, a spontdn és tervszeriien alkalmazott kéryezeti hatasok egyiittesen
hatérozzak meg. Ennck kovetkeztében a gyermeknek sajétos, életkoronként (életkori
szakaszonként) és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségleteik vannak.

* A személyiség szabad kibontakoztatdsiban a gyermeket koriilvevd személyi és targyi
kornyezet szerepe meghatarozd.

e Ovodai nevelésiink gyermekkozponti, befogadd, a gyermeki személyiség
kibontakozasanak eldsegitésére torekszik.

* Biztositjuk minden gyermek szamara, hogy egyforméan magas szinvonalt és szeretetteljes
nevelésben részesiiljon és az esetlegesen meglévé hatranyai csokkenjenek.

¢ Nem adunk helyet semmiféle elbitélet kibontakozasanak.

* Az 6vodaskori gyermekek nevelésének elsédleges szintere a csalad. Az 6voda a
koznevelési rendszer szakmailag 6nall6 nevelési intézménye, a csaladi nevelés kiegészitéje
a gyermek 3. életévétdl az iskolaba 1épésig

e Az 6voda pedagégiai tevékenységrendszere é€s tirgyi kornyezete biztositja, hogy a
gyermekekben megteremtddjenek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolds korba) vald
atlépés belsd pszichikus feltételeit.

* Az dvoda funkci6i: 6v6-védo, szocialis, neveld-személyiségfejleszté funkceid.

* Pedagégiai tevékenységrendszere és targyi komnyezete segiti a gyermekek

kornyezettudatos magatartisanak kialakul4sat.

Célunk:
* A 3-7 éves gyermekek sokoldali, harmonikus fejlesztésének, személyiségiik
kibontakozasanak eldsegitése.

* Minden gyermek szdméra biztositani az iskolakezdéshez sziikséges értelmi, lelki, szocialis
és testi fejlettséget.



A hétranyok kiegyenlitése, figyelembe véve az életkori és egyéni sajatossagokat, eltérd
fejlédési titemet, valamint a kiilsnleges banasmoédot igénylé sajatos nevelési igényti,
valamint a beilleszkedési, tanuldsi és magatartas zavaros gyermekek sériiléseinek jellegét.
A hatranyok csokkentésének megvalésitdsaval a hatrényos és halmozottan hétranyos
gyermekek felzarkoztatasa.

A gyermekvédelmi feladatokkal dsszefliggésben, az egyenlé esély biztositasa.

az 6voda-iskola atmenet biztositasa.

A kiilénleges bandsmédot igénylé sajatos nevelési igényl, mozgassériilt,
beszédproblémaval kiizdé gyermekek szamara lehetéséget teremteni a részleges és teljes

integraciora.

A konduktor és logopédus dltaldnos céljai kézé tartozik a sajatos nevelési igényl gyerekek

ontevékenysége, a célok érdekében végzett hatdsos tevékenysége. A gyermeket hozzasegiti a

feladatok aktiv modon valé végrehajtasahoz, sét a feladatok megtervezéséhez is.

A személyiségfejlesztést szeretetteljes, gyermekkdzpontu, befogad6, massagot elfogadd

légkorben valositjuk meg, biztositva minden gyermek szamara az egyenld esélyt, tudatosan

keriiljk a nemi sztereotipidk erdsitését, elésegitjiik a nemek tarsadalmi egyenléségével

kapcsolatos el6itéletek lebontasat.

Fontosnak tartjuk a sziildk gyermekkozponti szemléletének alakitasat a nevelOpartneri viszony

tudatositésat.

Nevelési alapelveink:

a gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet, megbecsiilés és bizalom ovezze,

a neveld tegye lehetdvé és segitse a gyermek személyiségfejlodését, a gyermek egyéni
készségeinek és képességeinek kibontakoztatisat,

az 6vodai nevelésiinkben alkalmazott pedagbgiai intézkedéseink a gyermek
személyiségéhez igazodjanak,

az emberi értékek kozvetitése,

alapelveinkben kiemelt szerepet kap a jaték fontossaga, mely a gyermek egyéni

képességeihez igazodik.

10



Egészséges életmdd alakitisa

AL IO L T EIAL;
LV EETST CEENKE—
— =l LELUINA

PEDAGOGIAI PROGRAMUNK TARTAIMA

Gyirmekképﬁnk

Testi nevelés

e gondozas

® személyi higiéné

- taplalkozas

- testapolas

- Oltozkoédés

- edzés

- pihenés, alvas

*  koémyezeti higiéné

betegségek
megeldzése
e  balesetek
megel6zése
ERTELMI FEJLESZTES
ANYNYELVI FEJLESZTES-KOMMUNIKACIO
GYERMEKVEDELEM

(feladatrendszerei)

v

nevelés

®  egészséges

életvezetés

®  Onismeretre,

Onfejlesztésre nevelés

lh A MEGVALOSITAS RENDSZERE

Koérmyezet

személyi és targyi
feltételek
6voda-csalad kapcsolat
6voda és mas
intézmények
kapcsolata
gyermekvédelem

Tevékenységi formak

Jjaték
a tevékenységekben
megval6sulé tanulds

®  mozgdis

e  konduktiv
mozgasnevelés

®  rajzolas, festés,
mintazas, kézimunka

*  kills6 vilag tevékeny
megismerése

¢ munka jellegi
tevékenységek
iinnepek, hagyoményok
verselés-mesélés

®  ¢ének-zene, énekes
Jjaték, gyermektinc

A gyermeK fejlettségének mutatiq

Egészséges életmdd, élewvitel,

harmonikus személyiség
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“> Erzelmi, erkolcsi nevelés <—» Kozosségi nevelés
e érzelmi, erkdlcsi

Tervezés, dokumentslis

e

tarsas kapcsolatra
nevelés

csaladi életre nevelés
tarsadalmi
elszigeteltség
megeldzésére
nevelés-esélyteremtés
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e  szervezeti és mitkodési
rend

pedagdgiai program
éves munkaterv

éves litemterv
napirend

hetirend

csoportnapld

a gyermek fejlédését
nyomon kovet6
dokumentacié

® egyéni fejlesztési terv




2.2, Pedagégiai hitvallasunk

Mindny4junknak, akik gyermekek nevelésén faradozunk, elsédlegesen sajat bels6 és kiilsd
harmoéniankat, testi és lelki egeszségiinket kell megteremteni és fenntartani ahhoz, hogy képesek
legyiink mindezt tovabbadni.
Kapcsolatunk a bizalmon és a szereteten kell, hogy alapuljon. Tevékenységeinkben tdrekedni kell
a gyermeki személyiség kibontakozasanak elésegitésére, biztositva minden 6vodas szaméra, hogy
egyformdn magas szinvonala és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, meglévé hatranyai
csokkenjenek.
Szeretnénk egészséges, érzékeny ¢és figyelmes emberré nevelni a gyermekeket, akik képesek
valtozo, alakulé tarsadalmunk és vilagunk 1j kihivasainak megfelelni, de 6rzik sziviikben és
értelmiikben azon emberi értékeket és tulajdonsagokat, melyekkel EMBEREK tudnak maradni.
Lehet6séget adunk a gyermekeinknek, hogy vagyaikat természetes médon ¢ljék ki, kapjanak
pozitiv megerdsitést, allandé értékrendet. Ezen keresztiil 6k is képesek lesznek tarsaik
elfogadaséra, egyiittmiikodésre, a massag toleraldsara.
Szeretettel, megértéssel, t6rédéssel fogjuk keziiket, vezetjiik Sket a fejlédés utjan és segitjiik a
kiilénleges banasmédot igénylé, sajatos nevelési igényti gyermekeinket a tarsadalmi beilleszkedés
soran.
Ennek szubjektiv feltételei:

* személyi értékek

® szakszerliség és szakmai-pedagdgiai, médszertani felkésziiltség

¢ folyamatos 6nképzés

* erkdlesi érzék és kifogastalan erkdlcsi magatartas

e kulturalt kiilsé

* pedagdgiai szempontl igazsagossag

* humor, tapintat, empatia

Pedagdgusainknak magas szintii pedagoégiai, pszicholégiai képességekkel (elfogadas, tolerancia,
hitelesség), és az egyiittneveléshez sziikséges képességekkel kell rendelkezniiik.
A gyermeki magatartds alakulasa szempontjabo6l az dvoda alkalmazottainak kommunikaécidja,

banédsmédja és viselkedése is modell értékii.
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3. Nevelési feladataink

Az évodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Ezen beliil:
- az egészséges életmdd alakit4sa,
- az érzelmi, az erkdlesi és az értékorientalt ko6z6sségi nevelés,

- az anyanyelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositésa.

Kiilonleges bindsmddot, kiemelt figvelmet igénylg gyermekek nevelése.

A sajatos nevelési igényli gyermeknek joga, hogy kiilonleges banasmdd keretében allapoténak
megfelelé pedagogiai, gyogypedagégiai, konduktiv pedagégiai ellstasban részesiiljon attdl
kezd6déen, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. A kiilonleges banasmédnak megfelelé
ellatast a szakértdi bizottsag szakértsi véleményében foglaltak szerint biztositjuk az alabbiak
szerint;

* mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos,

* tobb fogyatékossag egyiittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos,

* autizmus spektrum zavarral,

* vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy

magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

A nevelési és tanuldsi folyamatban tartés és sulyosan akaddlyozott gyermekek nevelése részben,
vagy egészben csoportokba integrdlva torténitk.
Az Erzsébet Ligeti Ovodéba felvesziink olyan sajétos nevelési igényti gyermeket, (mozgassériilt)
aki kozosségben nevelhetd, felvételét az Févarosi Pedagégiai Szakszolgalat Mozgasvizsgilo
Tagintézménye javasolja, mig az Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk Tagévodéjéba logopédiai fejlesztést
igényl6 kiemelt figyelmet igénylé sajatos nevelési igényli gyermekek szamara biztositunk

felvételt, megfelel$ szakvélemény alapjan.

Beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek az a kiilonleges banasmaédot

igénylé gyermek, aki a szakértdi bizottsdg szakértdi véleménye alapjan az életkorhoz
viszonyitottan  jelent8sen alulteljesit,  tarsas  kapcsolati problémékkal,  tanul4si,
magatartasszabalyozasi hidnyossagokkal kiizd, kozdsségbe vald beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsiil sajatos nevelési
igényfinek.

A beilleszkedési, tanulasi és magatartas zavarral kiizds gyermekeket szakvélemény alapjan a Siin
Balazs Ovoda Gyobgypedagogiai Halozaténak szakemberei, illetve Gitmutatasaik alapjan a csoport

6vodapedagogusai fejlesztik (egyéni banasmod, fejlesztés, differencialas).
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Feladatunk:

Szereteten alapul, nyugodt, élményekben és pozitiv érzelmekben gazdag, biztonsagot
nyujté 6vodai 1égkor megteremtése.

A gyermekek harmonikus fejlédésének el8segitése az életkori és egyéni sajatossagaiknak
figyelembevételével, a gyermekek egyéni titemben torténd fejlesztése, személyiségiik és
gyermeki jogaik tiszteletben tartasaval.

A gyermekek testi, értelmi, érzelmi valamint kozosségi felkészitése a zavartalan
iskolakezdésre, a tarsadalmi gyakorlatra.

Kiilonleges banasmodot igényld, sajatos nevelési igényl és beilleszkedési tanulasi és
magatartas zavaros gyermekek differenciéllt egyéni fejlesztése, megfelel, véltozatos
modszerekkel.

Valtozatos tapasztalatszerzési lehetdségek biztositisa a gyermekek szdmaéra kiilondsen a
fejleszt6 jatéktevékenységen keresztiil.

A gyermekkdzponti szemléletméd maradéktalan érvényesitése.

A kiildnleges bandsmoédot igénylé sajatos nevelési igényti gyermekekkel kapcsolatos
nevel6-oktaté munka, folyamatos korszertsitése, hatékony gyermekmegismeré technikak
alkalmazésa, az integracio el6segitése, a specidlis sziikségletek kielégitése, tarsadalmi
beilleszkedéstik segitése, hatranycsokkenté tevékenység.

Az egyenl esély megteremtése, a gyermekvédelmi tevékenység erdsitése.

Az 6voda specialitdsai kozott talalhatd kiemelt nevelési teriiletek (egészségfejlesztés,
hagyomanyok 4polasa, kornyezetvédelem) folyamatos fejlesztése, a nevelémunka
eredményességének novelése.

Sziiléi szervezet miikddtetése, jogaik érvényesitésére.

Hazéjukat elhagyni kényszeriilé csaladok (migrans) gyermekeinek 6vodai nevelése soran

biztositjuk az 6nazonossig megérzését, apolasat, erdsitését, tarsadalmi integralodasat.

A kiilonleges bdandsmodot igényld gyermekek nevelése, fejlesztése sordn kiemelt célunk és

feladatunk:

Egyenld esély megteremtése.

Az integracié lehet6ségének kialakitasa.
Onall6 életvitelre valé felkészités.

Allandé sikerélmény biztositasa.

Az egészséges én-kép és bizalom kialakitasa.

A gyermekek kudarctiiré képességének novelése.
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e Egyéni fejlesztési terv készitése — szakért6i bizottsdg komplex vizsgalata alapjan, az adott
szakember irdnyitdsaval.
e Specidlis szakemberek bevonasa a fejlesztés érdekében (logopédus, gyégypedagégus,

szomato-pedagdgus, stb).

3.1.Egészséges életméd alakitasa

Ahhoz, hogy az egészségfejlesztés céljat és feladatait meg tudjuk hatirozni, elengedhetetlen az
egészség fogalmanak meghatarozasa.

Egészség fogalma: nem csupén a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, szociélis egyensuly, j61-1ét
allapota.

Az egészséges €letmddra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitdsa, a gyermek testi
fejlédésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentéségi.

Ezen beliil:

- agyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgésigényének kielégitése;

- aharmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének eldsegitése;

- agyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

- agyermek egészségének védelme, edzése, Gvasa, megdrzése;

- az egészséges €letmdd, a testdpolds, a tisztdlkodés, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmi ételek ¢és italok, a magas s6- és telitetlenzsir-tartalmu ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zOldségek és gyiimélcsok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak Osztonzése, a fogmosds, az 61tozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés
¢s az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa;

- agyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kdrnyezet
biztositasa;

- a komyezet védelméhez és megdvasdhoz kapcsolodd szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartis megalapozasa;

- megfeleld szakemberek bevonasaval — a sziildvel, az 6vodapedagogussal egyiittmiikddve
— specialis gondozd, prevencios és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az egészségfejlesztés a pedagdgiai munka gyakorlatdban integralédik valamennyi nevelési 6
feladathoz, funkciondlis egységet képez minden neveldi tevékenységgel. Az egészségfejlesztés
harom f6 tertilete csak elméletben valaszthaté el egymaéstdl, hiszen a gyakorlatban szoros
kdlcsonhatasban allnak.

A komplex fejlesztés (6vodapedagogia, logopédiai konduktiv, pedagdgia) a tanulési folyamatban
a mozgas, az értelem, a beszéd a manipuldcid, az 6nkiszolgalas, a kdzdsségi, az érzelmi, erkolcsi,
- akarati élet fejlesztését komplexen, a kdlcsonhatasok figyelembe vételével tervezziik meg.

15



Az egészséges €letméd alakitdsa soran kiemelt szerepet kap a komyezettudatos magatartas

megalapozasa.

Az ovodai konduktiv pedagdgidban alkalmazandé egészségmodell az ovodas-gyermeket

rendszerbeli egységben szemléli, amely tervszerd, szervezett, célirdnyos személyiség-fejlesztés.

3.2.Testi nevelés

Az egészséges €életmodra nevelés soran elsddleges szerepet kap a gyermek testi fejlédésének
el6segitése (a testi sziikségletek kielégitése, a testapolds, a testedzés, a betegségek és a balesetek
megel6zése).
A gondozds az 6vodai élet egyik f6 tevékenységformaja az életrenden beliil, amely segiti a
kisgyermekek sziikségleteinek kielégitését, elésegiti novekedését, fejlodését, hozzajarul
egeszségének megbrzéséhez, j6 kozérzetéhez, egészséges életmédjanak kialakitdsahoz és
megteremti a nevelési hatasok érvényesiilésének feltételeit.
A gondozés a gyermek fejlédése soran egyre tobb nevelési elemet tartalmaz. A kornyezeti
tényezok segithetik vagy lassithatjak az oroklott adottsagok kibontakozasat. Ezért rendkiviil
fontos, hogy 6vodank feltételrendszere, szokésrendje, nevelési hatésa segitse el a gyermek egyéni
fejlédéséhez, fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsigos kdrnyezetet, biztositsa a
kérnyezettudatos magatartas megalapozasat.
A gondozds csak a csaldddal szoros egyiittmiikddésben valhat optimalissa, eredményessé,
ugyanakkor alakitja is a csaladok igényességét, kultirajat a személy és kornyezet higiéniajanak
terén.
Higiénés nevelés
A fejlesztés tartalma kiterjed:
1. Személyi higiénia:
e helyes életritmus
e taplalkozas
e testapolas
® {(ltozkodés
e edzés
e pihenés, alvas
2. Kornyezeti higiénés nevelés
3. Betegségek megeldzésére nevelés
o fertdz6 betegségek megeldzése

* az egyszeribb fejlddési rendellenességek megelézése
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4. Edzés, kondicionalas

5. Baleset megel6zésre nevelés

Személyi higiénia

A helyes életritmus kialakitasa elengedhetetlen a testi €s szellemi fejlodéshez.

A napi életritmus, a rendszeresen, a megszokott idében végzett tevékenységek visszahatnak az
¢életfolyamatokra.

Az dvodai és csaladi napirendnek folyamatosan ki kell egészitenie egymast, mivel a gyermek

fejlodése szempontjabol a rendszeresség elengedhetetlen.

A tevékenységek megszervezésének elvi szempontjai:
* folyamatossag,
e vilaszthatdsag, parhuzamos tevékenység biztositasa,
o atjarhatdsag biztositasa.
Az ovodapedagogus, konduktor, logopédus a gyermekek ovodaban eltoltott idejét tudatosan és

élettani sziikségleteik figyelembe vételével tervezi.

Tdpldlkozds

A taplalkozds a nodvekedés és fejlodés egyik legfontosabb feltétele. A helyes taplalkozasi
szokéasokat mar kisgyermekkortol ki kell alakitani, hogy a gyermek azt szeresse, ami egészséges.
Az 6vondnek, konduktornak, logopédusnak nagy szerepe van az egészséges taplalkozési szokasok
kialakitasaban, fokozott tapintattal kell segitenie az \1j izekkel valéo megismerkedést.

Fontos az ételek elnevezésének megtanitasa, az esztétikus terités és kulturalt étkezés hangulatanak
kialakitésa.

Ovodénkban a sziilék tamogatisival lehetdséget teremtiink gyiimolcs és zoldségnapok
beiktatasara. Ezzel egészitjiik ki és tesszlik valtozatosabba a gyermekek étrendjét (Erzsébet, Vuk).
A helyes taplalkozas megvaldsitasa nagymértékben, a csaladi nevelésen mulik, ezért toreksziink
az ovodai és az otthoni taplalkozési szokdsok Gsszehangolasara (étrend kifliggesztése).

Sokkal konnyebb a megfeleld életmddbeli szokédsokat gyermekkorban kialakitani, mint a mar
kialakult rossz szokasokrdl késébb leszoktatni Oket.

Az 6vodéankba érkezd cukorbeteg, liszt-, tej-, stb. érzékeny gyerekek részére — igény esetén —
orvosi szakvélemény alapjan, specialis étkezést biztositunk.

A sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt gyermekeknél a tdplalkozas funkciogyakorldsi folyamat

is.
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Pedagogus feladatai a tevékenység folyamataban:

e Teremtse meg a kulturélt étkezés feltételeit./ hely id6 eszkoz/.

o Alakitsa ki a helyes étkezési szokasokat, szabalyokat.

e Vegye figyelembe a gyermekek életkorat, egyéni étkezési szokasait.

e Az étel mennyiségével és minGségével kapcsolatos észrevételeit jelezze a konyha felé,
javaslataival segitse az egyiittmiikodést.

e Szervezze meg a heti egy-két alkalommal beiktatott vitamin, illetve gylimélcsnapokat.

e A gyerekek étkezési szokdsait és étkezési tempdjat tartsa tiszteletben.

e Mutasson példat az asztalok izléses megteritésére, s a késdbbiekben ezt varja el a
gyerekektol.

* Gondoskodjon a gyermekek kézméretének megfeleld edényekrél, evéeszkdzokrdl.

e Az evlOeszkozok hasznilatanil vegye figyelembe a gyerekek életkorat, egyéni
képességeit.

o Az 5-7 éveseknél segitse a fogasmodok finomitasat.

e Minden tevékenységet szobeli k6zlés kisérjen.

e Az iinnepi étkezéseket tegye hangulatossd, sajat elképzelése alapjan.

e Adjon lehetdséget az étkezések alatti csendes beszélgetésre.

e Az étkezések utani szalvéta hasznalatot alakitsa ki a gyermekekben.

e A nap folyaman biztositsa a gyermekek igényének megfeleld folyadékbevitelt.

o Torekedjen a tlstlyos gyermekek étkezési szokasainak felderitésére, s ligyeljen arra,

hogy testalkatuk miatt, ne érje hatranyos megkiilonboztetés.

Testapolds
A testapolds a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhdzatuk gondozésat, rendszeres és

sziikség szerinti tisztalkodasukat és igényiik kialakitasat szolgalja.

Alapvetd kovetelmény a személyi tisztasag szokassa alakitdsa, hogy a gyermekeknek igényiikké
véljon a helyes WC-hasznalat, tisztalkodas, fésiilkodés, zsebkendd hasznalat.

Ezek a feladatok nemcsak a gyermekek sziikségleteit elégitik ki, hanem mozgasmintak
gyakorlasaul is szolgalnak, egyben sajat testélményhez juttatjak oket.

Kiilonleges bdndsmddot igényld, sajdtos nevelési igényii gyermekek esetében az 6vodapedagogus,
a konduktor és a logopédus bensdséges kapcsolat kialakitdsdra torekszik, alkalmazkodik a

gyermekek egyéni igényeihez.

Pedagogus feladatai a tevékenység folyamatiban:

» Alakitsa ki a kiilonboz6 testapolasi folyamatok technikajat, a miiveletek sorrendiségét.
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Az azonos elvaras érdekében kialakitott szokds, szabélyrendjét az érintett dajkaval is
egyeztesse.

A differencidlt egyéni bandsmoddal térekedjen a szilard szokéasrendszer megalapozasara.
Vegye figyelembe a gyermekek életkorat, fejlettségi szintjét és az otthonr6l hozott
szokasok mennyiségét és minéségét, s ennek megfelelden segitse Oket.

Csak ott segitsen, ahol erre sziikség van egyeztetve a sziilével és a dajkakkal egyarant.
Biztositsa a rendszeres tisztalkodas feltételeit / hely, idé, eszkéz/.

A kisebb gyermekeket a tevékenységek helyes végrehajtdsdban  példamutatéssal,
segitségnyujtassal 6szténdzze.

Alakitsa ki a gyermekekben a sajat személyes eszkézok hasznalatanak igényét /pohar,
fogkefe, t6r61koz0, fésti/, amelyeket jellel kiilonboztet meg.

A mosdéban elvart viselkedés szabalyait rendszeresen kdvetkezetesen érvényesitse.

A helyesen kialakitott szokés, szabalyok utén a dajkéat is bevonhatja a tevékenységek
ellendrzésébe.

Tegye lehetové sziikséglet szerint a kérés nélkiili természetes WC hasznalatot a nap
barmely szakdban, ehhez a dajka biztositsa az ellendrzést, segitségnynijtast.

Ahol lehet6ség nyilik a fogépoldsra, ott a fogmosas igényének kialakitdsat az 6vodaba
1épéstdl kezdje meg, a fokozatossagra fektessen nagy hangsulyt.

A helyes orrfivés és zsebkendéhasznalatot segitse el, biztositva a papir- zsebkend6t a
csoportszobaban a gyermekek szamaéra elérheté helyen.

Fokozatosan alakitsa ki benniik az onmagukkal és kornyezetiikkel kapcsolatos
igényességet.

A gyermekek személyével kapcsolatos dpolatlansag felmeriilését kezelje bizalmasan,

beszélje meg az érintett sziilével, ha kell tapintatosan tanacsokkal, stletekkel segitse Oket.

Oltozkodés
A helyes 61t6zk6dés szokassa alakitasaban, az 6vodanak jelentds szerepe van. Az dvodas gyermek

ruhdzata igazodjon a hémérséklethez, biztositsa a szabad mozgas lehet6ségét. A véltozékony

id6jaras kovetkezményeire gondolva a réteges 5ltozkodés a legcélszeriibb.

Ovodénkban egyszemélyi hasznalati eszkozok, jellel ellatott kiilon tarolt és sziikség szerint cserélt

személyi higiénés felszerelések allnak a gyermekek rendelkezésére (pohar, fési, toriilkozd, stb.)

Sajdtos nevelési igényid, mozgdssériilt gyermekeknél kiilénosen nagy hangsulyt kell fektetni a

kényelmes, konnyen véltoztathaté oltézékre.

A sériilésnek megfeleld korrekcids eszkozok (jdrdsgyakorlé kiscsizma, specidlis cipék, konyoksin,

bot stb.) alkalmazdsa fontos feladat. Ezen segédeszkézok Jfolyamatos haszndlata sziikséges.
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Pedagégus feladatai a tevékenység folyamataban:

* Az 6vodapedagégus mér az 6vodéba lépéskor beszélje meg a sziilékkel az 6vodai élethez
sziikséges praktikus ruhdzatot.

e Alakitsa ki a megfelel6 sorrendiségii 6lt6zkodési szokasokat.

* Az 5ltozkodés folyamataban, tartsa szem el6tt a gyermekek életkori sajatosségait, egyéni
képességeit, a gyerek fejlodési iitemét.

* Kezdetben tobbet, aztan csak annyit segitsen, amennyit a gyermekek igényelnek.

e [Ezt a dajkdkkal és pedagogiai asszisztensekkel is tudatositsa.

* A gombolds és kétés gyakorlasdhoz valtozatos médszereket alkalmazzon.

» Szoktassa a gyermekeket a ruhak, cipdk megévasara, tisztantartasara.

* Az ¢évszaknak megfelelden, gondoskodjon a cipék letisztitasanak modjarél.

® Alakitsa ki benniik a tisztasag irdnti igényességet.

* Mutasson példét-sziikség esetén, segitsen a gyermekek ruhadarabjainak
Osszehajtogataséval, elrendezésével és ezt vérja el tolilk is.

* Beszélje meg a sziilokkel a tl, illetve az alul 8ltztetés veszélyeit.

Az 0ltozkddés gyakorldséval fontos jelzést kap a gyermek sajat testérdl, a testsémardl és a
testrészekrdl. Tapasztalatokat szerez az 6ltozkddés sorrendjérdl, a miveletek végrehajtasarol.
Rogzddnek a test személyi zonéi: eliilsé-hatulsé, jobb-bal, fels6-alsé zonak. Az 6ltézkddés kdzben

hasznélt szavakkal, valamint a testrészek és ruhadarabok megnevezésével fejlddik székincsiik.

Edzés, kondiciondlds (testnevelés, sport)

A mozgasszervek fejlédése a mozgasra valé késztetésben mutatkozik meg, amely legkedvezébben
a szabadban, szabad leveg6n biztosithaté. Ezt igyeksziink kihasznalni a mindennapos testnevelés
soran is, melyet rugalmasan, a csoport életéhez alkalmazkodva val6situnk meg.

Az 6vodas gyermeknek biologiai sziikséglete naponta 3—4 6rai szabad levegén tartézkodas,
mozgas jatek (Iégflirddzés, napfiirdézés, sétdk, kiranduldsok), amelynek soran a gyermekek
kielégithetik mozgis-igényiiket, levezethetik fesziiltségeiket. Az edz6, kondicionalé és
testnevelési tevékenység tavolabbi célja a testmozgds, a szabadban valé tartézkodés igényének
felkeltése, a rendszeres testedzés, szokassa alakitésa.

Lehetdséget biztositunk 6vodasainknak a kiilsd viszonyokhoz valé alkalmazkod4sra. A testedzés,
szokassd alakitdsa soran a rendszeresség és fokozatossag elvét érvényesitjiikk. Elosegitjiik a
harmonikus, Osszerendezett mozgés kialakuldsat, amely egyben oromforras is a gyermekek

szamara.
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A kondicionalds az a nevelési teriilet, amely mozgasszokasok alakitdsat, mozgaskészségek
kimunkalaséat, az 6nallé testedzésre torténd nevelést, az aktiv pihenés biztositasat, valtozatos
mozgastevékenységek megvaldsitasat jelenti. Fejleszti a testi er6t, az allo- és teherbird képességet.
A testnevelési foglalkozasok alatt a gyermekek ligyessége, gyorsasiga, a mozgasok harmonikus
Osszerendezettsége, az egyes szervek teljesitéképessége fejlodik, amit rendszeres tervezés alapjan
végziink.

Kiilonleges bdndsmodot igénylG sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt gyermekek esetében a
levegdzés mellett a bdredzés is fontos feladat, kiilondsen a sériilésre hajlamos bérii gyermekek

esetében. Az edzés jatékos formaban helyzetvaltoztatasokat, utdnzé mozgdsokat tartalmaz.

Pedagodgus feladatai a tevékenység folyamataban:

e Elégitse ki a gyermekek 6néllé spontdn mozgaskezdeményeit.

e FEpitsen a gyermekek kezdeményezéseire, a gyermek sziikségletéhez igazodva.

e Meérje fel 6vodaba 1épéskor a gyermekek mozgasfejlettségének szintjét.

o Tervezzen, szervezzen ennek megfelel6en mozgasos tevékenységeket, jatékokat.

e Teremtse meg a mozgasfejlesztés feltételeit a csoportban, udvaron egyarant.(hely, ido,
eszkdz).

o Alakitsa ki ugy a kornyezetet, hogy a gyereket motivalja a mozgdsos tevékenységek
végzésére.

e Tegye lehetové, hogy a mindennapos mozgast lehetbleg a szabadban végezzék a gyerekek.

e Tegye lehetdvé a természet erbivel-napfény, levegd, viz —torténd edzést.

e Tudatositsa a gyermekekben, hogy az évszakok valtozasaival a jatéklehetéségek valtoznak.

e Sokszinli gyakorlatokkal segitse a nagymozgasok, szem-kéz, szem-ldb koordinécid, az
egyensulyérzék és a finommotorika fejlesztését.

e Az eszkdzok és tevékenységek kivalasztasanal vegye figyelembe a gyermekek életkorat,
fejlettségi szintjét és a csoport Gsszetételét.

e Biztositsa a gyermekek kondicionalis és koordinacios képességeinek fejlodését.

e Biztositsa a megfelel( terhelést a gyermekek fejlettségének megfelelGen.

e Hagyja érvényesiilni az egyes gyermekek er6sségeit.

Pihenés, alvds

Az egészséges életritmushoz hozzatartozik a pihenés. A pihenés és alvas az 6vodaskoru gyermek
napirendjében fontos helyen all. Az egyes gyermekek alvasi szokasait, igényét tiszteletben tartjuk.
A pihenéshez nyugodt 1égkort €s friss levegdt biztositunk.
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Kiilonleges bdndsmodot igénylG sajdtos nevelési igényii gyermekek a fizikai és szellemi
meglerhelést6l, monotonidtél hamarabb elfdradnak, ezért az akttv és passziv pihenés

biztositdsarol fokozottabban kell gondoskodni.

Kérnyezeti higiéné, kornyezettudatos magatartds alakitisa

Az 6vodai kdrnyezet biztonsagos, kényelmes a gyermekek szamara

A csoportszoba kdzegészségiigyi kovetelménye a szoba tiszta levegéje (szelléztetés), elégséges
megvilagitdsa és megfeleld hémérséklete. Az 6voda kornyezethigiénidjanak fenntartdsat a
helyiségek folyamatos tisztantartasa, az eszkozok és felszerelési targyak fertétlenitése biztositja.
Az 6voda udvara a gyermekek tevékenységének tag teret biztosit, mindig tiszta, gondozott.
Kiilonleges bdndsmddot igénylG sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt gyermekek esetében
biztositja a nem szobatiszta gyermekek pelenkdzdsdnak higiénikus feltételeit, a biztonsdgos
kozlekedést és a hely-, helyzetvaltoztatds lehetéségét, a gyermekek mozgds-, és jatékigényének

kielégitését.

Koérnyezettudatos magatartas kialakitasa
A komyezetiinkhdz valo tudatos pozitiv hozzaallas néhany fontos teriileten az 6vodai életben is
megnyilvanul:
e kornyezetiink allapotanak megorzése,
e az energiaforrasok takarékos felhasznalasa (kiilonds tekintettel a viz- és elektromos dram
takarékos hasznalatara),
e a természet kozeliség hangsulyozasa, a természetes kornyezet és anyaghasznélat
preferalasa,
e az 6voda dolgozoinak és a csaladoknak a példamutatd magatartasa,
A kornyezettudatossagra nevelés jellemzoi:
* ahelyes / helytelen hulladék elhelyezés megismertetése,
e viljon beépiilt szokassa a takarékos energiafelhasznalas,

e kornyezettudatos szemlélet.

Betegségek megeliozése

A betegségek megel6zésének alapja a személyi higiéné megtartisa. Az 6vodat csak egészséges

gyermekek latogathatjak, betegségbél felépiilve csak orvosi igazoldssal johetnek a kozosségbe. Az

egészségligyi gondozast védénd végzi 6vodankban.
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Baleset megelozés
Az 6vodai baleset megel6zés, dvodasaink egészségének és testi épségének védelmét szolgalja.

Teriiletei:

az 6vodaban, az udvaron el6fordul balesetek megel6zése
az utcai, k6zuti balesetek megel6zése
az otthoni, haztartasi balesetek megel6zése

a gyermekek kornyezetében el6fordulé mérgez6 szerek veszélyének ismertetése.

A baleset megel6zés eredményességéhez a sziilok egyiittmiikodése is sziikséges.

A fejlodés varhatd jellemzdi ovoddskor végére testi nevelés terén

A rendszerességgel végzett tevékenységek altal a gyermekek képesek a napirendhez valo
alkalmazkodasra.

Etkezés kozben kulturaltan viselkednek. Igénylik az asztal esztétikus rendjét. Helyesen
hasznéljak az evbeszkozoket.

Onélléak a testapolasi tevékenységekben, testi sziikségleteiket jelzik, képesek azok
szandékos iranyitasara.

A tisztalkodasi eszk6zoket rendben tartjak.

Onalléan, megfelelé sorrendben o6ltoznek, vetkdznek, — igazodva a homérséklet
valtozasaihoz.

Vigyaznak ruhanemtiikre.

Kialakul a szabadban val6 mozgas igénye és szeretete.

Tiszteletben tartjak tarsaik pihenési szokéasait

Egészségiiket, testiiket értéknek tekintik

Ugyelnek személyiik és kornyezetik rendjére

Felismerik a baleseti helyzeteket és térekednek azok megel6zésére

Sajatos nevelési igényii gyermekeknél az elérhetd eredmény a sériiléstdl fiiggben alakul.

3.3.Erzelmi, erkoélcsi nevelés, egészséges életvezetés

Erzelmi és erkoélesi nevelés

A gyermekeket az 6vodaban allandé értékrend, biztonsag, derils, szeretetteli 1égkor veszi koriil.

Mindezért sziikséges, hogy a gyermeket mar az 6vodéaba 1épéskor kedvez érzelmi hatasok érjék.

Az érzelmi stabilitdis a harmonikus személyiségfejlédés alapja. Nevelési szempontbol e

feladatcsoportba tartozik az 6voda alkalmazottai és a gyermek, a gyermekek, valamint az évodai
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alkalmazottak k&z6tti kapcsolat pozitiv érzelmi toltése, attitlidje, a félelmek, szorongésok
feloldésa, a kudarc tiirése, az idegrendszeri - pszichés fesziiltség feloldasa.

Az 6voda a gyermek nyitottsagéra épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje szitkebb és
tagabb kdryezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet,
a sziil6f6ldhéz és csaladhoz valé kotddés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az
emberi kérnyezetben megmutatkoz6 jora és szépre, mindazok megbecsiilésére.

Az 6voda egyszerre segiti a gyermek erkélcsi, szocidlis érzékenységének fejlédését, éntudatanak
alakulasat, és teret enged Onkifejez6 torekvéseinek

Az érzelmi nevelés alatt — amely szoros kolcsonhatasban 4ll a testi neveléssel - Gsszegezziik
mindazokat a teriileteket, amelyek az egészséges személyiségfejlédést biztositjak, megovjak a
gyermeket az idegrendszeri — pszichés tulterheléstél, kimeriiléstdl.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében sziikség szerint kiilondsen jelentds az évoda
egyiittmiikodo’ szerepe az dgazati jogszabdlyokban meghatdrozott specidlis felkésziiltséggel

rendelkezo szakemberekkel,

Pedagégus feladatai a tevékenység folvamatiban:

e A gyermekek alapveté sziikségleteinek kielégitése.

e Szilard szokas €s szabalyrendszer kialakitasa.

e Pedagogus, mint modell hatdsa a fejlédés soran.

» Interperszonalis kapcsolatok 1ij formainak alakitasa, /gyermek-felnétt, gyermek-gyermek
kapcsolatban/.

e A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek esetében szakmai egyiittmiikodés a speciélis
felkésziiltséggel rendelkez6 szakemberekkel.

A kiilonleges bdndsmddot igényld, sajdtos nevelési igényi gyermekek érzelmi igénye a személyiség
megvdltozott fejlédése miatt fokozottabb, mint ép tdrsaiké. Ezért kitddésiik szorosabb, a
vdltozdsokat nehezebben tiirik. A koriilottik 1évé problémdkra érzékenyebbek, reakcidjuk ezekre
erdsebb.

Nagy odafigyeléssel kezeljiik a kiemelt figyelmet igényld sajdtos nevelési igényii gyermekekkel
kapcsolatosan elGfordulé  elditéletek megelézését. A megvaldsitdshoz elengedhetetlen a
csoportban dolgozdk empadtids készsége, a metakommunikdcids kizlésmédok értelmezése és
alkalmazdsa. A gyermekekben ez dltal fejlédnek ki kozosségi, esztétikai, erkolcsi érzelmek és

értékek.

Az érzelmi élet zavarait eldidézheti:

- sziil6tdl vald elvalas
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- konfliktushelyzetek

- kudarcélmények

- egyéb hatdsok
Megnyilvanuldsi formdi
Szorongas, fesziiltség, félelem, diih, harag, agresszid, vegetativ tiinetek
A csalddban, az 6vodaban, az utcan szamtalan inger éri a gyermekeket, amely megterhelheti
idegrendszeriiket, viselkedési-és pszichés zavarokat, motoros nyugtalansagot okozhat. A
pedagogusok torekednek a problémék felismerésére, enyhitésére, sziilék és esetenként,

szakemberek bevonasaval.

3.3.1. Egészséges életvezetés

Az egészséges €letvezetés az életmdd szabélyainak megtartasat, a tarsas kapcsolatok zavarainak
megel8zését jelenti.

Tartalmazza a helytelen életmdd és az egészségtelen szokésrend korrekcidjat is.

A napirend és a hetirend az a szervezeti keret, ami biztositja a feltételeket a megfelel6 id6tartamu
parhuzamosan végezhetd, differencialt tevékenységek, és a gyermekek egytittmiikodé képességét,
feladattudatat fejleszté, novekvo idotartami (5-35) perces csoportos foglalkozasok tervezésével,
szervezésével valosul meg.

A gyermekek egészséges fejlodéséhez sziikséges mozgdsos tevékenységek és a pihenés
véltakozasat biztositja. Segiti a szokéas-¢és normarendszer kialakitasat, a gyermeki tevékenységek
szabad kibontakoztatasat.

A napirend igazodik a kiilénb6z6 tevékenységekhez és a gyermekek egyéni sziikségleteihez. A

rendszeresség €s az ismétlddések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermekeknek.

Fontosnak tartjuk a tevékenységek kizotti harmonikus ardnyok kialakitdsdt, szem eldtt tartva a

Jaték kitiintetett szerepét.

A napi-és hetirend kialakitdsa az 6vodapedagégus 6nallé joga, de alkalmazkodik a helyi
adottsagokhoz és az aktualitdsokhoz (pl. nyari napirend).

Napirendi javaslat (6voddnként eltérd lehet, pl:ételszdllitds)

Ovodéba érkezéstdl szabad jaték, jatéktevékenységben megvalosulé tanulas
(6vodapedagégus kezdeményezése alapjan csoportos foglalkozasok

6-11% éra* kezdeményezések a csoport életéhez rugalmasan alkalmazkodva). Egyéni
fejlesztés. Gondozasi feladatok, tizérai (folyamatos, ill. kététt, csoportonként
valtozé lehet).

Mindennapos mozgés, sétak, megfigyelések a szabadban, udvari jaték.
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Gondozasi feladatok, ebéd.
11%5-14'5 6ra Pihenés: a gyermekek életkoratol fliggéen 1-2 6ra, lehetdség szerint

alkalmazkodva az egyéni igényekhez is.

Gondozasi feladatok, uzsonna.

1415-17% ra* Idojéréastd] fiiggden szabad jaték a teremben vagy az udvaron, sziikség szerint
\

egyéni fejlesztés a sziilé megérkezéséig

* A Vuk Tagévoda 6 drakor, az Erzsébet Ligeti Ovoda és a Szivarvany Tag6voda 6°° érakor nyit.
A Vuk és Szivarvany Tagévoda 16* érakor, az Erzsébet Ligeti Ovoda 17 érakor z4r.

A napirend részben folyamatos, rugalmas, ugyanakkor kereteket betart6 (egyes foglalkozasok,
pihenés). Biztositja a gyermekek egészséges életkdriilményeit, a fejlédéshez sziikséges bioldgiai
feltételeket.

A napirend egyrészt nevelési eszkéz, masrészt a szokasok meghatérozott rendszere. Természetessé
teszi a gyermek szdmdra a magatartds és a cselekvés alapvetd szabélyait. Eletének ritmusat
szabélyozza, ezzel megovjuk 6t erdi szétforgacsolasatol.

Junius 1-jét6l, augusztus 31-ig nyari napirend szerint mitkddnek a csoportok.

A kiilonleges bandsmédot igénylé sajdtos nevelési igényi mozgdssériilt gyermekek napirendjét iigy
dllitjuk dssze, hogy idében és tartalomban fontos részét képezzék a hely- és helyzetvdltoztatis

mellett a manipuldcict, a beszédet és a kommunikdciot fejlesztd programok.

A hetirend &sszedllitisnél mindig figyelembe kell venni az aktualitéasokat, a gyermek tevékenységi

vagyat és oOtleteit.

Onismeretre, onfejlesztésre nevelés

A harmonikus személyiségfejlesztésnek — amely komplex médon athatja az 6vodai nevelés
egészét — alapja az én-kép, Onismeret, Snértékelés fejlesztése. A gyermeknél az 6nismeret az ,,én”
megismerésében nyilvanul meg. Ennek eredményeként képes 6nmagat elvéalasztani a kiilvilagtol,
ezaltal testér6l, mozgasarol, képességeirdl, értékeirdl realis képet kap. Igy valik egyedivé,
haté€konnyd, onkifejez6vé, 6nérvényesitdvé, szocidlisan aktiv gyermekké. Az Onfejlesztésre

nevelés alapjat a pedagogusok személyiségfejlesztésre valo igénye alapozza meg.

A fejlédés virhato jellemzdi dvoddskor végére érzelmi, erkolcsi nevelés és egészséges életvezetds

terén:
* Elemi ismeretekkel rendelkeznek dnmagukrél és kornyezetiikrsl.
* Képesek kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre felnGttekkel és gyermektarsaikkal.
* Tudnak kompromisszumot k&tni.

e Igényiik van 6nmaguk kifejezésére verbalis és nonverbalis szinten egyarant.
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e A helyzetek és feladatok megoldasahoz mozgositani tudjak meglévé ismereteiket.

* A kozosségért szivesen dolgoznak, biznak sajat képességeikben. Konfliktusos helyzetben
tarsaikkal egyezkednek.

o FErvényesitik kezdeményezokészségiiket, kinyilvanitjak érdeklodésiiket.

e Vilasztanak és dontenek ismert helyzetekben.

e Igyekeznek legy6zni a felmeriil akadalyokat.

* A lelkileg egészségesen fejlodd gyermekek az dvodaskor végére nyitott érdeklédéssel
készen allnak az iskolaba 1épésre.

* A kiilonleges bdndsmddot igényld sajdtos nevelési igényii gyermekek az 6voddskor végére,
tapaszialatot szereznek onmagukrél, korldtaikrdl, és lehetéségeikrél. Kotbdésiik és

biztonsagérzetiik kialakul.

3.4. Kozosségi nevelés

K6z0sségi nevelés alatt 6sszegezziik a tarsas—tarsadalmi egyiittélésbol adodo feladatokat.

A szocializaci6 szempontjibél meghatirozé a kozos élményeken alapuld tevékenységek
gyakorlésa, a gyermek erkolcsi tulajdonsagainak (mint példaul: az egyiittérzés, a segitékészség, az
onzetlenség, a figyelmesség) és akaratinak (ezen beliil: 6nallosdgénak, Onfegyelmének,

kitartasanak, feladattudatanak, szabalytudatanak), szokas- és normarendszerének megalapozasa.

Fobb teriiletei:

e Természetes tarsas kapcsolatok kialakitasa.

e A tarsadalmi elszigetelédés megelézése, kiilonds tekintettel a kiilonleges banasmédot
igénylod, sajatos nevelési igényi, valamint migrans gyermekekre.

e Az emberek killonb6z6ségének elfogadasa.

e (Csaladi életre nevelés.

Természetes tdrsas kapcsolatok kialakitdsa

Az egyiittéléshez szitkséges normék és tulajdonsagok csak akkor fejlédnek ki, ha a gyermek

allandéan gyakorolja a tarsaikhoz val6 helyes viszonyulast. Sziikséges a realis énkép az én-hatarok
megtapasztaldsahoz, és a bizalom kialakuldsahoz.

A tarsas egyiittmiik6dés kozben tanuljék meg az egymas felé fordulast, egymas segitését, igy valik
szamukra természetessé, hogy minden ember mas egyéni kiilsé és belsé tulajdonsagokkal

rendelkezik.
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Az 6vodapedagdgus felismeri a kapcsolatteremtés zavarait (kotédési, beilleszkedési és egyéb) és
torekszik azok oldidsira. A nehezen szocializalhaté gyermekek beilleszkedéséhez specidlis
szakemberekkel rendelkeziink.

A gyermeki magatartds alakuldsa szempontjabdl modell értékii az dvodapedagdgus és az dvoda
alkalmazottainak kommunikéci6ja, banasmodja és viselkedése.

A nehezen szocializalhato lassabban fejléd6, alacsonyabb szinten allg, érzékszervi, értelmi, beszéd
vagy mozgassériilt, hatranyos helyzet{i, halmozottan hatranyos helyzetii, az elhanyagolt, valamint
a kiemelkedé képességii gyermekek nevelése specidlis ismereteket, sajatos torédést igényel,
szilkség esetén megfelelé szakemberek (pszichologus, logopédus, utazé gydégypedagégus,
konduktor stb.) kézremiikodésével.

A tdrsadalmi elszigetel6dés megeldzése érdekében segitséget nyvjtunk a kiemelt figyelmet igénylé
sajdtos nevelési igényii gyermekeknek, hogy felfedezzék, fejlesszék készségeiket, képességeiket,
lekiizdjék az objektiv és szubjektiv hdtranyokat.

A tapasztalatok élménnyé vdldsdval képesek lesznek onallo életvezetésre és ez dltal aktiv

tarsadalmi beilleszkedésre.

Pedagogus feladatai a tevékenység folyamatiaban:

e Az pedagégusok az 6vodaba 1épés pillanatatol kezdve alakitsék a gyermekekben az
Onérvényesités és a tarsas egyiittélés szabalyait, szok4sait.

e A kozosen végzett tevékenységek, egyiittélések soran helyezze el6térbe az egyiittmiiksdés
és kapcsolatalakitas valamint az 6nallosagra torekvés egyensilyat, az életkori sajatossagok
figyelembevételével.

* Segitse, tamogassa a gyermekek kozott 1étrejové kapcsolatok, baratsigok, kisebb
csoportok kialakulasat, az érzelmekre €piil6 kapcsolatteremtd képességek kibontakozasat.

* Nevelje a gyermeket annak elfogadasira, megértésére, hogy az emberek kiilonboznek
egymastol.

* A kdz0s munka sordn alakitsa az egymashoz valé viszonyt /al4 - fol€ rendelt helyzetek
atélése, viselkedési normak gyakorlésa /.

2rey

* Fejlessze az egyiittmiikodés, a kapcsolatalakités, az 6nallosig harmoniajat.

Az emberek kiilonbiozoségének elfogaddsa

- Emberi értékek és normak megismertetése.
- Annak tudatositdsa, hogy az emberek kiilonboznek egymastol.
- Embertarsak megértése, elfogadasa, segitése.
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Csaladi életre nevelés

Csaladi munkamegosztasra nevelés.
Anyai és apai szerepekre val6 felkészités.

Az életkornak megfeleld bioldgiai felvilagositas.

A fejlodés jellemzdi dvoddskor végére a kizisséai nevelés terén:

Igenytikké valik a helyes viselkedés, kulturalt magatartas.

Felismerik sajat hibajukat, érzelmeiket, tudjdk kontrollalni azt, megtanulnak uralkodni
indulataikon.

Oszinték, igazmondéak.

Eljutnak a fejlédés azon fokéra, hogy figyelmeztessék egymast a szabalyok betartdsara
Keépesek a kapcsolatteremtésre tarsaikkal, és a felnéttekkel is.

Keépesek figyelmesen, tiirelmesen meghallgatni egymast.

Képesek kooperalni, egyiittmiikidni a kiilonbszé tevékenységekben.

Tevekenységiiket a szabalytudat, az onfegyelem jellemzi.

Nyitottak, érdekl6d6ek.

Képesek a szandékos figyelemre.

Kezdeményezoek, kitartoak az elkezdett tevékenységben.

Keérés nélkiil is szivesen segitenek egymasnak.

Képesek egyéniségiik pozitiv, elényds megdrzése mellett kompromisszumot kétni.
Tarsas viselkedésiikben 6voda éltal elvart viselkedési szabalyok érvényesiilnek.
Tanulasi helyzetekben egyiittmik$dok.

Elményeiket, tapasztalataikat elmondjak tirsaiknak és a felnétteknek is.

Képesek kiizdeni, versenyezni, elviselik a kudarcot.

Tudjanak titkot tartani.

Ovodéskor végére kialakul szocidlis beleérzd képességiik.

Konfliktusaikat képesek megfeleléen feloldani.

Toleréljak tarsaik szokatlan magatartésat.

A villalt és végzett feladatokért felelésséget éreznek.

Tudatosul benniik a csalad szerepének fontossiga.

Figyelmesek kiilonleges bandsmddot igénylG sajdtos nevelési i gényii és migrdns tarsaikkal

szemben.
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3.5. Ertelmi fejlesztés-nevelés

Az 6vodai nevelés a gyermek egyéni érdeklddésére, kivancsisagara - mint életkori sajatossagra -,

valamint a meglévd tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a gyermeknek

valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhet az

Ot koriilvevd természeti és tarsadalmi kérnyezetrél.

Az értelmi fejlesztés feladatai:

A gyermekek spontdn szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bovitése,
kiilonboz6 tevékenységekben és élethelyzetekben valé gyakorlésa.

Az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas-
alkotoképesség- fejlesztése), az énkép tudatos fejlesztése.

Valamennyi értelmi képesség, kiilondsen a képzelet és a kreativitas fejlédését elésegité
0sztonz6 kornyezet biztositisa.

Az egyéni és életkori sajatossagok, valamint eltérd fejlédési iitem figyelembevétele.

Konduktor, logopédus nevelési feladata:

A hianyos, hibas tapasztalati bazisra épiild észlelések atformalasa.

Olyan tapasztalati lehetdség biztositisa, melynek kovetkeztében valésaghii észlelés jon
létre.

A figyelem Osszpontositdsinak tanitdsa a gyermekek szamdara érdektelennek tiind
feladatokra is. A figyelem rendkiviili megosztasanak megtanitisa, cselekvéses és
intellektudlis feladatok egyidejii végrehajtasa.

Hely- és helyzetvaltoztatasi médok tanitasa.

Gazdag mozgdsos tapasztalatszerzési lehetéséget biztositasa, amely az emlékezet alapjat

képezi.

A fejlodés virhatd jellemzoi dvoddskor végére az értelmi fejlesztés terén:

Emlékezetiik fejlodik, képesek a szandékos figyelemre, bevésésre és felidézésre.
Figyelmiik tartalma és tetjedelme, megosztottsaga fejlédik.

Kialakul problémamegoldé gondolkodésuk.

A cselekvé — szemléletes és képi gondolkodas mellett a fogalmi gondolkodas elemei is
kialakulnak (analizis-szintézis, ok-okozati dsszefliggések meglatasa).

Eszlelésiik finomodik, differencialodik (hallés, latés, tapintas).

Mozgasuk dsszerendezetté valik a nagy- és finommozgasok terén.

En-képiik a testséma ismeretével fejlodik.
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e Reilis ismereteik vannak a vilagrdl, s ezeket mozgositani is tudjak.
» Feladattudatuk kialakul, képzeletiik és fantdzidjuk szinesedik, kreativitasuk fejlddik,
Onkifejezésiik er6sodik.

3.6. Anyanyelvi fejlesztés-nevelés, kommunikicié

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalésitandd feladat. Az
anyanyelv fejlesztése és a kommunikacid, kiilonbozé formainak alakitasa — beszélé kornyezettel,
helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel — az 6vodai nevelétevékenység egészében jelen van.
Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes
beszéd és kommunikéaciés kedvének fenntartisara, 6sztonzésére, a gyermek meghallgatasara, a
gyermeki kérdések tamogatasara és a valaszok igénylésére figyelmet forditunk.

A kommunikacié a gyermek kornyezetével val6 érintkezésnek, dnkifejezésnek, gondolkod4snak
legfontosabb eszkdze. A kommunikéacié altal er6sédik a gyermek biztonsagérzete, névekszik
tajékozottsaga, gazdagodnak ismeretei, kapcsolatai, fejlddik beszédkészsége, anyanyelvi

kultiraja.

A kommunikdcio eszkozrendszere:

Minden esetben két sikon zajlik:
» verbdlis (beszédkészség, beszédtechnika, beszédészlelés és beszédmegértés)
¢ nonverbalis (mimika, tekintet, hangszin, stb.)

Az elobbiek egymast kiegészitik, megerdsitik.

Ovodaskorban a kommunik4ciés viselkedés, a normak kovetése, érzelmek alapjan torténik.

A kommunikdcios nevelés céliai:

e Szocializacio el6segitése.
* Az iskolai kudarcok megelézése az egyéni fejlesztés biztositasaval, sziikség esetén
szakember bevonasaval.

e Az anyanyelv megszerettetése, a sz&p magyar beszéd elsajatittatasa.

Feladatai:
e A kifejezbkészség elGsegitése, a megnyilatkozasi kedv fokozésa.
» Kapcsolatteremtési zavarok feltarasa, térekvés azok megsziintetésére.
e Valtozatos kommunikacios helyzetek 1étrehozéaséra torekvés.
e A kapcsolat kialakitdsanak, apolasanak képességére torekvés, mintakdvetés szoktatds

Gtjan.
31



Az anyanyelv szOkincsének hangzasbeli és mondatszerkesztési sajatossagainak
megismertetése, gyakorldsa.

Kitarni érzékszerveiket a vilagra, segiteni a felidézést, az emlékezetet.

Tag teret biztositani a kreativitasra, fejleszteni az utdnzokészséget.

A tars kommunikativ viselkedésének megértésére torekvés.

Pedagégus feladatai a tevékenység folyvamatiban

Az 6vodapedagdgus minden megnyilatkozasa modell értékii, hiszen a f6 munkaeszkoze sajat

személyisége. Ennek érdekében torekedjék arra, hogy:

Fejlett empatids készségén keresztiil legyen képes a non verbélis jelek értelmezésére.
Szabalyt kozvetitsen a javitgatas elkeriilésével.

Megfelel6 beszélo kdrnyezetet alakitson ki.

Kifejezésmddja legyen a gyermek szdmdra egyértelmii, szemléletes, éreztesse nyelviink
kifejez6 erejét, gazdagsagat.

A szavakkal tortén kifejezést segitse €16 nem verbalis eszkozokkel.
Kapcsolatteremtésben legyen kezdeményezd, elfogadé.

Tervezze meg az eredményes kommunikacids helyzeteket.

Szervezze meg a gyakorlasok helyét idejét, tartalmat.

Teremtsen optimalis szocializicios kozeget annak érdekében, hogy a kommunikéciés
készség optimalisan fejlédjon.

Ismertetése meg, az anyanyelv szépségeit szép beszédmintaval

Alakitdsa ki a valds élethelyzeteket, szituaciés jatékokat, kommunikéciés mintha
helyzeteket.

Legyen a beszédkészsége fejlett, beszédviselkedése minta és modellértékii és ezt a fajta

magatartast varja el a dajkatol és pedagogiai asszisztenstol is.

Keretei:

Spontan kommunikéciés helyzetek: olyan szervezett tevékenységek, amelyek soran kifejezetten a

kommunikacios képességfejlesztés a cél.

Kommunikacios zavarok megnyilvanuldsi formdi:

elmosddott hangképzés
helytelen artikulacié
beszédritmus zavara
hangcserék, hangkihagyasok

beszédértési nehézség
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e szegényes szokincs

e megkésett beszédfejlédés

Kiilonleges bdndsmodot igénylé sajdtos nevelési igénydl, mozgdssériili gyermekek esetében a
beszédzavarok (a kiejtés zavarai) motoros fejletlenségbdl adédhatnak. Gyakran egyiitt jdr
neurotikus  megnyilvanuldsokkal is (pl. szorongds, ijedtségélmény, gorcshajlam). A
mozgdskorldtozottsag mellett mas teriileten is sériilt lehet, ezért a fejlesztés az 6vodai nevelés
soran kiemelt, specidlis és egyénre szabott. A kozponti idegrendszer sériilt gyermekek esetében a
fejlédésbdl kimarad a mozgdsos tapasztalds, ezért vildgképiik sivdrabb, szegényesebb. Ez kihat

értelmi fejlédésiikre is.

A fejlodés jellemzoi ovoddskor végére anyanyelvi fejlesztés, kommunikdcios nevelés terén:

e Figyelmesen meghallgatjadk és megértik masok beszédét, batran, szivesen beszélnek,
érzelmeiket, gondolataikat masok szdméara értheté modon fejezik ki.

e Aktivan hasznéljak a tapasztalatok soran boviilt szokincsiiket.

e Paros és csoportos beszédhelyzetekben megfelelé beszédfordulatokkal és viselkedési
formakkal teremtik meg és tartjak fenn a kapcsolatot.

e Nyugodtan, figyelmesen  képesek  végighallgatni  tarsaikat,  végigvarjak
megnyilatkozésaikat, batran kérdeznek.

e Logikusan épitik fel mondanivaldjukat, kiegészité gondolataikat, amely megfelel nyelviink
mondatszerkesztési sajatossagainak.,

e Beszédjiiket személyiségiiknek megfelelé természetes gesztusokkal, arcjatékkal kisérik.

¢ Gondolataikat, érzéseiket, vagyaikat batran kifejezik.

e Koruknak megfelelé gazdag szokinccsel rendelkeznek.

o  Orommel fogadjk az irodalmi élményeket.

o Elvezettel mesélnek, képesek az Osszefliggd elbeszélésre.

e Tudjak alkalmazni az ismert szavakat, kifejezéseket {ij beszédhelyzetekben.
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4. Az 6vodai élet tevékenységformai

4.1. Jaték

A jaték szerepe a kisgyermek életében

Az 6vodaskor vezetd tevékenységformaja a jaték, amely egyben a személyiségfejlesztés eszkoze,
a pszichikumot, a mozgast, az egész személyiséget fejleszt6, élményt ado tevékenység.

A jaték mindig spontin és onkéntes, élményszerzési lehetéséget ad. Az dvodaban fontos a szabad
jatékfolyamat tulsilyanak érvényesiilése.

A kisgyermeket a jatékra mindig belsé fesziiltség készteti, amely els6dlegesen fiziologiai,
pszichikai érésbél fakad, de erre nagyon nagy hatassal van a szocidlis kornyezete, és a felndttek

magatartasa is.

Ami a jatékot leginkabb elkiiloéniti a gyermek sok mas tevékenységétdl, az a jatéktevékenység
Ordomszintje. A jatsz6 gyermek altalaban derts, ellazult, mentes a gondtol.

Nem azért jatszik, hogy valamit megtanuljon, hogy tevékenykedjen vagy valamit 1étrehozzon,
hanem az 6romért, hogy jatszani jo.

A jaték a gyermek legfébb személyiségformald tényez6je, mert minden tanulési tartalom
megjelenik benne, ismeret, jartassag, készség.

A cselekvések altal fejlodik problémamegoldd képessége, kommunikécios és szocializacids
szintje. Javulnak fizikai, pszichikai, mentélis képességei.

A jaték soran lehetGsége van negativ élményeit, szorongasait, belsé fesziiltségeit, (elfojtott
érzelmeit, indulatait) szocializélt szinten levezetni. Az Ujra atélés altal fesziiltségei csokkennek,

igy lehet6vé valik a tapasztalatok érzelmi feldolgozasa.

Kiilonleges bdndsmodot igényld, sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt gyermekeknél ovodaiba
lépéskor tapasztalhato a jatéktevékenység alacsony szintje. Mozgdsfejletlenségiik miatt sokszor
még a gyakorlo jaték okozta funkcioorom megérzéséig sem jutnak el.

A jaték és egyéb mds eszkozdkkel valo manipuldcios tevékenység akaddlyozottsdga és a tarsulo
tiinetek (latasi, hallasi zavarok, kommunikacios elmaraddsok) gatoljak, illetve késleltetik a
dinamikus testséma- és testvdziat kialakuldsdt, igy erdsen befolydsoljdk a jdtéktevékenység

fejlodését is, ezért kezdetben spontan jdtéktevékenységre alig szdmithatunk.

A konduktiv nevelésben a jatéknak két funkcidja van:
- ajatszas képességének kialakitasa,

- élmény nyujtasa.
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Eszkoz minden foglalkozdson, ahol a gyermekektdl, szémukra unalmas, nehéz vagy nagy
erdfeszitést kivano tevékenységet vdrunk el (jdték nélkiil ezt teherként, kényszerként éinék meg).
Az irdnyitott jdték mindig a gyermek csoportos és egyéni fejlettsége szerint szervezddik,

differencidldst igényel.

Célunk:
Testileg, lelkileg egészséges, érdekldds, a vilag megismerésére, az Osszefliggések megértésére
torekvo, kezdeményezd, kooperéaciéra képes, aktiv, hatdrozott jellemii, egyéni vondsokban,

érzelmekben gazdag, segit6kész személyiség kialakitdsa.

Pedagégus feladatai a tevékenység folyamatdban

* Az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositsa az élményszerti, elmélyiilt gyermeki jaték
kibontakozasat.
Mindezt az dvodapedagégus feltételteremtd tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti
egytittjatszasdval, timogato, serkentd, 6szténzé magatartasaval, a nem direkt reakcidival érje
el.
e Kedvezd feltételek megteremtése:
- nyugodt légkdr, igény szerinti egyiitt jatszas, 5sztonz6 magatartas,
- JOl szervezett napirend (rugalmassag, folyamatossag, spontaneités)
- megfelel6 hely, elegendd id6, eszkdz, élményhattér biztositasa
e Tudatositja a sziilékben a jaték személyiségformalo hatésat, jatékkultarat kozvetit,
hangsilyozza az otthoni feltételek megteremtésének fontossagit.
* A gyermeki kivancsisdgot elégitse ki, juttassa dket valosaghii ismeretekhez.
* Torekedjék arra, hogy a gyermekek tSbbféle jatékot indithassanak el és
kezdeményezhessenek dnalléan.
e Alakitsa ki a tevékenység szokas-szabalyrendszerét.
* Alakitsa ki az élland6 jatszOhelyeket.(épités, dramatizalas, mesélés, énekes jatékok,
mozgasos jatékok, stb)
* A gyermek igényeinek megfeleléen tanuisitson partneri magatartést.
e Segitse a gyermekeket abban, hogy fokozatosan novekedjék Onalloésaguk.
* A nyugodt gyermeki jatéknal, hagyja a gyermeket 6nélléan kibontakozni.
* Adjon lehet6séget a gyerekeknek a jatékhoz sziikséges eszkozok kivalasztaséban.
* Tervezzen és szervezzen jatékokat, a jot és jol jatszani elvét szem elétt tartva.

* Spontan szerzett gyermeki élményekre érzékenyen reagéljon.
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A jatékon keresztiil sokoldalian, megfelelé moédszerekkel tirja fel a gyermekek

személyiségének sajatossagait.

e Azitt szerzett tapasztalatokat, eredményeket, tudatosan hasznélja pedagégiai munkéjéban.

* Fejlessze az értelmi képességeket is — érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet,
gondolkodas-

e Engedje a gyermekeket keresni, kutatni, megtapasztalni, kivancsiskodni.

* Fejlessze a gyermekek figyelmét, kitartasat, pontossagat, szabalytudatat.

e Otleteivel gazdagitsa, bévitse a gyerekek jéatéktapasztalatait.

» Jaték kozben is forditson nagy hangsulyt a gyerekek beszédkészségének fejlesztésére.

e Kisérje figyelemmel a csoportok szervez8dését, a gyerekek elképzelését,

gondolatmenetének alakuldsat.

Jatékfajtak

Gyakorlojaték:

A mozgasos Ordm mellett a komplexitds élménye is megjelenik e jatéktipusban. A
funkciogyakorlds el6szor csupan ismétlések sorozata, kés6bb ritmikussa valik. A
gyakorlojatékban nagy szerepe van, a ,magam csindlom”; ,.én mar tudom”; ,sikeriilt”
motivumainak is, és ez az én-fejlddésnek fontos tényezéie.

A killonleges bdndsmddot igényld, sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt gyermeknél a ritmikus
ismétlés nem csupdn 6rémforrds, hanem kialakul biztonsdgérzetiik, a mozdulat és a helyzet érime.
Ezért a konduktiv pedagégia alapvetd eszkoze.

A funkcidgyakorlds sordn az idegrendszer fejlédik (érzékszervi, mozgds dsszerendezettség) ez az
érési folyamat teszi lehetévé a jdrds elsajdtitdsdt. Ezaltal a kornyezet megismerésének lehetésége
kitarul a sajdtos nevelési igényii gyermek szémdra is.

Az utdnzas a jatéktevékenység magasabb szintje, amely egészséges gyermeknél spontdn, mig

sérillt gyermek esetében tanitasi — tanulasi folyamat eredményeképpen alakul ki.

Pedagogus feladatai a tevékenység folyamataban:

* A pedagégus biztositsa a gyakorl6 jatékhoz sziikséges feltételeket.(mozgéstér csoportban,
udvaron, id6: folyamatos, eszkoz: kavics, gomb, papir, gyurma, festék, stb)

e Elégitse ki a gyermek manipulacids vagyat.

e Adjon lehetdséget az ismételgetésekre, a jaték tovabb fejlesztésére.

e Pozitivan értékelje kitalacioikat.

» Osztondzze dket az Gjabb és ujabb alkotdsok létrehozasara.
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Szerepjdték:
A szerepjatékban a gyermekek tapasztalataikat, eddigi ismereteiket, hozzajuk fiiz6d6 érzelmeiket

jelenitik meg. A szerepeken keresztiil 4brazoljak a valdsagbdl szamukra 1ényeges mozzanatokat.

Az egyszerl szerepjatéktdl a fejlodés soran a szervezett jatékig haladnak. E jatékforma segiti a

legintenzivebb moédon a tarsas kapcsolatok fejlédését, az ald—folérendelt szerepek elfogadésat.

Pedagégus feladatai a tevékenység folyamatiban:

Gondoskodjék arrél, hogy a gyermekek biztonsagban érezzék magukat, (hely, id6).

A pedagégus valtozatos és sokszinii eszkozoket biztositson-e jatékfajtdhoz.

Segitse az ontevékenységnek, a szabad valasztasnak, az 6nallésagnak az érvényesiilését a
jaték megszervezésében, a téma megvalasztisaban, eszk6zok  kivalasztasaban.

A gyermekek fantazidjat, képzeletét, szervezokészségét hagyja kibontakozni.

A jaték soran kialakitott tarsas kapcsolatokra figyeljen fel, erésitse azokat.

Tegye lehetdvé a kozos jaték sordn az egyiittjatszas és az Onérvényesités egymaést
kiegészité szabalyainak megismerését.

Vegye szamba, hogy ujfajta magatartisformakat sajatitanak el az egymas kozti
kapcsolatokban.

Adjon lehetdséget az élethelyzetek ujraalkotdséra.

Konstrualo jaték:

E jatekforma a gyermek egyéni kreativitas szintjét tiikkrozi és egyben a megfigyelés, emlékezés,

képzelet, problémamegoldés, esztétikai érzék, manualitas fejlettségét és Osszerendezettségét is

mutatja. A nagyobbakndl mar megfigyelhetd, hogy az altaluk konstruslt jatékelemekbdl az

elkésziilt jatékszereket gyakran hasznaljék fel a szerepjatékuk soran.

Pedagégus feladatai a tevékenység folyamatiban:

Biztositson megfeleld helyet e jatékfajtahoz.
Torekedjen az eszkdzkinalat allandd bévitésére, az eszkdzhasznalatra.
Hasznalja ki a jaték sordn ad6do lehetdségeket, a gyerekek ismereteinek bévitésére.

Osztonozze és segitse az elemekbdl a jatékeszkozok eredményes megoldasat.

Erzékelést fejlesztd jatékok:

tapintas (Mi van a zsdkban, dobozban?)
hallas (Mit z6rgetek?) gyermekhangokat, targyak hangjait felismer jatékok
hang irdnyat megkeres6 jatékok, hanganalizalas
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szaglas (jellegzetes szagu dolgok gyufasdobozban, zacskéban)
figyelemkelt6 jatékok pl. Mi valtozott meg? (asztalra tett targyakkal, gyerekek
ruhazataval).

Szabalyjatékok:

A szabélyjatéknak pedagogiai funkciGja és lényeges személyiségformalé értéke van.
- noveli az akaraterdt, onfegyelmet

- megalapozza a moralis értékeket

- kialakitja a szabalytudatot

- fejleszti a kudarctiiré képességet

- el6segiti az egészséges versenyszellem alakulésat

Pedagégus feladatai a tevékenység folyamatiban:

Szabalyjatékokat tervezzen és szervezzen.

Teremtse meg a szabalyjaték feltételeit.(hely, id6, eszk6z)

Gyakran teremtsen lehetéséget, hogy a gyermek kiélhesse szorongasait, problémait.
Fejlessze ki a gyermekben a szabalyok 6nkéntes véllaldsanak képességét.

Tegye vonzova a szabalyjatékot, 6sztondzve dket az eredményre vald, torekvésre.
Alakitsa ki, a kélcsonos segitségadas helyes formait.

Fejlessze ki a gyermekekben a szerénységet, a mértéktartast.

A fejlodés virhato jellemzdi a jdték terén ovoddskor véoére:

Igénylik van a kisebb, nagyobb csoportokban val6 egyiittjatszasra.

Kialakulnak a csoportnormék és az egészséges versenyszellem.

Alkalmazkodnak egymashoz, igényiik van a kapcsolatteremtésre.

Szem—kéz koordiniciojuk kialakul, jatékra valé motivacidjuk nd, kiilsndsen sajatos
nevelési igényii gyerekek esetében.

A konfliktusokat elviselik és torekednek azok megoldasara.
Figyelmiik és utinzokészségiik az érzékszervek fejlesztésével nagymértékben fokozodik.
Onélléan tudjanak jatékot szervezni.
Tudjanak maguk is szabélyokat felallitani, amelyeket képesek is betartani.

Tudjanak figyelni a szabalyokra, 6rkddni felettiik a jatékban.
Tudjék elviselni a vereséget, a gybzelmet egyarant.
Tudjanak érzelmeiken uralkodni és megfeleld magatartast tanusitani.

Tudjanak megkiizdeni az eredményekért.
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4.2.A tevékenységekben megvalésulé tanulas

A tanuldsi folyamat sordn a gyermekeknek lehetéségiik van motorikus, mentalis, pszichés
folyamatok egyiittes fejlesztésére. A folyamatok fejlédése eredményezi a gyermekek beszédének,
gondolkoddsanak, manipuléaci6jdnak, onkiszolgaldsanak, koordinacidjanak érzelmi, erkélesi, —

akarati €letének fejlodését, kibontakozasat. Ezzel tamogatja a személyiség teljes fejlodését.

Célunk:

Az 6vodai tanulds els6dleges célja az Gvodds gyermek képességeinek fejlesztése. Az
Ovodapedagbgus a tanulast timogaté kérnyezet megteremtése soran épit a gyermek elbzetes
¢lményeire, tapasztalataira, ismereteire.

Az 6vodai élet Osszetett tevékenységi rendszerében az érzelmi viszonyulasok formalasa, az értelmi
képességek fejlédésének elosegitése az ismeretek, készségek, képességek kialakitasaval, az
¢rzelmileg motivélt cselekvd szintrél a gyermek eljuttatisa komplex modon a fogalmi

gondolkodas szintjére.

Kiilonleges bdndsmddot igényld, sajdtos nevelési igényti, mozgdssériilt gyermekek esetében a
tanuldsi folyamat, az alapvetd szokdsok kialakitdsaval lehetévé teszi a személyiség motivdcios
bazisanak kialakitdsdt, s e mellett feloleli az érzelmi, szocidlis fejlesztés valamennyi teriiletét. Ezen
gyermekeknél nem tagolhaté szakaszokra, hiszen a valésdgos nevelési Sfolyamatban sem kiiloniil

el egymastol az értelmi, erkélcsi, esztétikai fejlesztés, magatartdasformalds sem.

Feladatunk:
Ovodankban a jitékos, cselekvéses tanulds folyamatos, jelentés részben utdnzasos, spontin
tevékenység, amely nem sziikill le az ismeretszerzésre. Az 6vodai élet sordn természetes s

szimulalt kornyezetben az évodapedagdgus altal szervezett foglalkozasokon €s iddkeretben

valosul meg.
Feltétele:
A gyermek cselekvé aktivitdsa, a kozvetlen, sok érzékszervét foglalkoztato tapasztalds, fejlesztés

lehetdségének biztositasa, az alkotokészség erdsitése.

Pedagogus feladatai a tevékenység folyamatiban:

* Az dvodai tanulast a gyermek megismeré vagyara, érzelmi beallitottsagara, 6nkéntelen
figyelmére, cselekvésben valé gondolkodaséra, alkotd képzeletére épitse, vegye
figyelembe az 6néllosagi vagyat és jatékossagot egyarant.
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* Ismerje fel a gyermekek tanuldsi, magatartasi problémiit, sziikség esetén megfeleld
szakmai segitséget kinaljon szamukra.

* Szemé€lyre szabottan, pozitiv értékeléssel segitse és iranyitsa a gyermek
személyiségének kibontakozasat.

¢ Biztositani €s allandéan ébren tartani a gyermek alkotokedviét, tevékenységvagyat,
kivancsisagat.

* Vegye figyelembe az otthonrdl hozott elézmények tartalmat, &lményeket, épitsen a
gyermeki sziikségletekre.

e Torekedjen a komplexitasra.

¢ Teremtse meg az érzelmi beallitottsag és a megismerési vagy optimumét. Torekedjen
a psziches feltételek kiépitésére, a tanulashoz valé helyes viszony biztositdsara.

* Torekedjék arra, hogy a gyermeki pszichikum egésze (értelem, érzelem, akarat
aktivitas) vegyen rész a tanulasban.

* Tervezze meg a tanulés tartalmi lehetdségeit.

e Teremtse meg a tanulds feltételeit, biztositsa a parhuzamosan végezhetd
tevékenységekhez a megfeleld eszkdzoket, és a szabad valasztas lehet6ségét.

* Az ismeret bovitésében tartsa szem el6tt a fokozatossigot az idSbeli iitemezést,
valamint a tartalmi mélyitést. szocialis, testi, és értelmi teriileten egyarént.

* Az 6néllosdg, mint erds motivalo tényezd érvényesiiljon.

e Teremtsen problémaszituicidkat.

* Alkalmazza a differencialt feladatadést, hogy a gyermekek énmaguk lehetdségeihez
képest fejlédjenek

* A pedagégiai folyamat tervezésével kapcsolatban, legyen képes Snreflexitra illetve

6n4allé korrekcidra.

Tanulasi formdk:

utanzas

modellkévetés, viselkedéstanulas
jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés
ismeretszerzés, cselekvéses tanulas

probléma- és feladatmegoldas

A konduktiv pedagdgidban a tanulds eszkéze a kiilonboz helyzetbél kiinduld feladatsor, melyben

a gyermek megtanulja, hogyan lehet a célt kitiizni és a kitiizott célt elérni az egyéni megolddsok

alapjan.

A feladatsorok részletezése a mellékletben taldlhatd.
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Tanuldsi tipusok:

o kotott és kotetlen tevékenységek rendszere

A fejlodés vdrhato jellemz6i dvoddskor végére a tanulds terén:

* Megalapozodik és belsé motivaciova alakul a tanulds iranti érdeklédés, igény.

e Kialakul és fejlddik 6nallésaguk, figyelmiik, kitartasuk, feladattudatuk.

» Differencialédik megfigyel6-képességiik.

e Képesek tapasztalataikat rendszerezni.

» A gyerekek aktivitdsa, 6nallésaga, kreativitasa fejlodik.

» Tanulasi helyzetekben egyiittmiikd6ek, kooperativak paros és mikro csoportos forméknal
egyarant.

* Egyéni élményeiket, tapasztalataikat batran mondjak el.

* Problémaszituacioban a gondolkodési miiveleteket biztonsaggal hasznaljak.

e Képesek 6nallé megfigyeléseket, tapasztalatokat gytijteni

e Képesek az dnellendrzésre

* Tanulasi helyzetekben fontos normak betartisa természetes szamukra.

* Sajdtos nevelési igényii gyermekeknél a tapasztalatok szerzésével lehetéségiik nyilik a sajdt
teljesitGképességiik megismerésére, felmérésére és ezdltal a helyes onértékelésiik és

Onismeretiik kialakul. A gyermekek szorongdsa félelme oldodik, megsziinik.

4.3. Mozgas

A mozgas sokoldalu tevékenység, a gyermek legtermészetesebb megnyilvanuldsi formaja, mely
atszovi az egész ovodai életet.

A rendszeres egészségfejleszté testmozgds, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez igazodo
mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek kialakitasanak,
formélasanak és fejlesztésének eszkozei. Az 6vodaskor a természetes hely-, helyzetvaltoztatd, és
finommotoros mozgaskészségek tanuldsdnak, valamint a mozgaskoordinicié intenziv
fejlédésének szakasza, amelyeket sokszinti, valtozatos és dromteli, érzelmi biztonsagban zajlé
gyakorlési formakkal, jatékokkal sziikséges el6segiteni. Mindezek nagymértékben hozzajarulnak
a tanulési képességek, kompetenciak kialakulasahoz, fejlddéséhez.

A gyermek természetes mozgasigényére figyelemmel, a jatékba, azon beliil a szabad jatékba
agyazott mozgastevékenységeket, az 6vodai élet egyéb tevékenységeibe komplexen beépitett

testmozgast kiegészitik az iranyitott mozgastevékenységek, amelyek egyiitt hatnak a gyermek
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személyiségének fejlédésére (pl. pozitiv énkép, dnkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovetd
tarsas viselkedés, egytittmiik6dés, kommunikécio, problémamegoldé gondolkodas).

A mozgésos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazidsa kedvezden hatnak a
kondiciondlis képességek kozill kiilondsen az erd és az alloképesség fejlédésére, amelyek
befolyasoljdk a gyermeki szervezet teherbir6 képességét, egészséges fejlodését. Fontos szerepik
van a helyes testtartdshoz sziikséges izomegyensuly kialakuldsaban, felerdsitik, kiegészitik a
gondozas, és egészséges életmddra nevelés hatésait.

A spontan, a jatékba, azon beliil a szabad jatékba agyazott mozgistevékenységeknek, az
egészségfejlesztd testmozgisnak az 6vodai nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és
képességeket figyelembe véve, minden gyermek szamara lehetSséget kell biztositani. Térekedni
kell a gyermekeket legjobban fejleszts, kooperativ mozgésos jatékok széleskorii alkalmazésara, a

szabad leveg6 kihasznal4sara.

Célunk:
A termeészetes mozgasigény és kedv kialakitasa, kielégitése, a mozgassziikséglet fenntartasa. A
mozgasos tapasztalatok bévitésével a testi fejlédés elésegitése, ami kedvezéen befolyésolja a

biztonsag- és komfortérzet kialakulasat, melyben az 6sszerendezett mozgas romforrassé valik.

Feladatunk:

* A mozgas megszerettetése, a gyermekek természetes mozgaskedvének megérzése.
* Mozgastapasztalatok bévitése sok gyakorlassal, a mozgaskészség alakitasa.

* A testi képességek, fizikai er6nlét fejlesztése.

¢ Koordinacio kialakitasa (szem-kéz, szem-14b, tér-test).

e Nagymozgasokbol kiindulva a finommozgasok fejlesztése.

o Az egyes testrészek fejlesztése, a testtudat kialakitasa.

e Eszlelés (latss, hallas, tapintas), egyensulyérzék fejlesztése.

¢ Enyhe deformitasok korrigalasa.

* Keresztcsatornak fejlesztése.

* Mozgason keresztiil az értelmi struktirak és a szocialis képességek fejlesztése.

* A rendszeres mozgassal egy egészséges életvitel kialakitasa.

Az 6vodapedagdégus szerepe a nevelési folvamatban

* A mozgasfejlesztés soran elfogadja az egyéni eltéréseket, ennek ismeretében és erre épitve
segiti el6 a képességek optimalis fejlodését. Megfelelé jatékos élethelyzetekben,

tevékenységekben valésitia meg a fejlesztést. Az eredményesség érdekében kialakitja az
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egyéni motivaltsagot, aktivitast, differencidltan fejleszt, egyéni erdfeszitésre, dnallosagra
0szt6noz.

Fontosnak tartja a gyakori ismétlést, a gyermeknek probalkozasi, korrigalasi lehetdségeket
biztosit, a kdzben elért apro sikereket elismeri, Gjabb teljesitményre motival.

* A szabad jatéktevékenység, a testnevelés és egyéb mozgisos tevékenységek fejlesztési
lehetdségeit kiaknazza a mozgaskészségek, motoros képességek, fizikai erénlét fejlesztése
érdekében.

Az 6vond a nevelésben fontos szerepet szan a mozgasos jatéknak. Rendszeresen kezdeményez
kiilénbozé futd-, fogd-, dobo-, ugré-, labdajatékokat, népi jatékokat, amelybe a gyermekek
érdeklddésiikto! fliggben kapesolédnak be.

Fontosnak tartja, hogy megérizze, ha sziikséges, felkeltse a gyermekek mozgaskedvét és
tudatosan épitsen ra.

e Megfeleld motivacioval és pozitiv megerdsitéssel mozgasra inspiral, ehhez megteremti a
biztonsagos kérnyezetet. Osztonzi a gyermekeket a szilkséges és elégséges szabalyok
betartésara.

A gyermekek napirendjében biztositja a megfeleld helyet és eszkozoket a mozgésos
tevékenységekre a csoportszobaban és az udvaron egyarant.

* Az eszk6zok és tevékenységek kivalasztasaban a gyermekek életkorahoz, fejlettségi szintjéhez
€s csoport dsszetételéhez igazodik.

A szabad jatéktevékenységben az 6vond célja, hogy minden gyermek megtalalja a
fejlettségének, érdeklédésének, temperamentumdanak legmegfeleldbb tevékenységet.
Biztositja a mozgaslehetdséget, amit a gyermek szervezete és idegrendszere igényel.

* A testnevelési feladatok megvaldsitasakor az 6vond torekszik a tevékenykedtetési idd alapos
kihasznalasara, a folyamatos, egyiittes és 6romteli 6nallé gyakorlatvégzésre.
Ovonéi attitiidok:

e Kedvelje a mozgéasos tevékenységeket.
e Magatartasat segitokészség és példamutatas jellemezze.
¢ Mozgisa modellértékii legyen a gyerekek szamara.

e Kovetkezetes magatartast tantisitson.

Pedagodgus feladatai a tevékenység folyamatiban:

e Tervezzen, szervezzen mozgasos tevékenységeket.
o Alakitsa ki a tevékenység szokas, szabalyrendszerét.
e Biztositsa a balesetmentes koriilményeket.

e Torekedjen a balesetveszélyek elharitasara.

e Tanitsa meg a gyermeket a biztonsagos eszk6z hasznalatra.
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Elégitse ki a gyermekek 6nallé spontan mozgaskezdeményeit.

A testnevelési foglalkozasokat épitse a spontan érzelmi motivacidkra.

A mozgasforméak osszeallitasanal vegye figyelembe a gyermekek egyéni fejlettségét.
Tegye lehetové, hogy a gyermekek az egyéni tempéjuknak megfeleléen, sokat
gyakorolhassék a kiilonb6z6 mozgasokat.

Fektessen hangsilyt a testtéma fejlesztésére.

Biztositsa a megfeleld terhelést a gyermekek fejlettségének megfelelden.

Alakitsa ki a tevékenységhez sziikséges optimalis szocializaciot.

Hagyja érvényesiilni az egyes gyermekek er6sségeit. '

Teremtsen j6 hangulatot a foglalkozasokon, gondoskodjon a friss levegd biztositasardl.
Mutasson helyes mintat, 6sztondzze és biztassa a gyermekeket az esztétikus, pontos
mozgasra.

Tegye valtozatosabba, érdekessé a foglalkozasokat kézi szerek alkalmazaséval.

Végezzen kiilonféle mozgasokkal formaalakitast.

Ugyeljen arra, hogy a gyermekek az alapvetd tériranyokat megismerjék.

Ugyeljen arra, hogy a bemutatott gyakorlatot, a gyerekek latjak, halljak a tevékenység

pontos megnevezését.

A fejlodés varhato jellemzdi ovoddskor végén a mozgds terén

A rendszeres mozgés életvitelilk részévé valik.

Testsémajuk, oldalisaguk kialakul.

Téri helyzetekben tudnak tajékozodni, ismerik a téri iranyokat.
Finommotorikéjuk fejlettsége révén felkésziiltek az iras tanuldsara.
Erzékelésiik, észlelésiik fejlettsége révén kialakul alaklatasuk, formaalland6saguk.
Onfegyelmiik, figyelmiik er6sodik.

Egészséges versenyszellemiik kialakul.

A gyermekek szeretnek mozogni, futni, dobni labdagyakorlatokat végezni.
A mozgasos tevékenységekben kitartoak.

A szabilyokat betartjdk, a mozgasos jatékokat annak megfeleléen végezik.
Utemtartéssal jarnak.

Alkalmazkodnak egymashoz, igyelnek egymas testi épségére.

Teljesité képességiik fejlettségiiknek megfeleléen optimalis.

Szilard szokéss4 vélik a tevékenységekhez kapcsolodé helyes viselkedés és magatartas.
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¢ Testnevelés tevékenység kozben tudnak alkalmazkodni tarsukhoz (rendezettek,
fegyelmezettek).

* Szerek hasznélata kdzben tudnak egymésra vigydzni

* Keresztcsatornajuk fejlettsége dsszehangolt (latas, hallas, szavak egysége)

* Cselekvésiik gyors, magabiztos, rugalmas.

 Testi képességeikben és fizikai erénlétiikben optimalisan fejlettek.

e Szivesen vesznek részt egyéni és csoportos versenyeken.

4.4. Konduktiv mozgasnevelés

A sajatos nevelési igényli 6vodas gyermekek személyiségfejlesztését a konduktiv program ot
nevelési feladatban hatérozza meg.

* mozgasnevelés, ontevékenységre, aktiv magatartasra nevelés

e 0nall6- és egészséges életmodra nevelés

¢ érzelmi nevelés, tarsas kapcsolatok alakitésa

e ¢értelmi nevelés, fejlesztés

e esztétikai nevelés
Természetesen ezek a feladatok nem hatérolhaték el mesterségesen egymastodl, hiszen 6sszekoti
ket a megvalositasuknak keretet adé komplex tevékenységi-rendszer.
A konduktiv nevelésben a tevékenység szerepe meghatdroz6 jellegl, hiszen a dysfunkcié
lényegében a céliranyos tevékenységre valo képtelenség.
Az idegrendszer koordinacidja, a funkciok 6sszerendezésének kialakitésa nem lehetséges masként,
mint a sajatos nevelési igényti 6vodas gyermekek tevékenykedtetésével. Programunk lehetdséget
biztosit, hogy ezek a gyermekek jatékos tevékenység végzése, vagy éppen élet kozeli problémak
megoldésa kézben tanuljak meg a mozgas koordinalasat, a cél elérésének a modjat.
A mozgasneveléshez kotddo tartalmak, a feladatsorok sem gyakorlatokat foglalnak magukban,
hanem az egyéni teljesitéképességekhez mért, a gyermekek aktiv magatartasat igényld
problémakat. Ezek életkornak megfeleld jatékos tevékenységek, melyek komplexnek tekinthetk,
mivel kivitelezésiiket oly médon tanitjuk, hogy azokat nem bontjuk részmozzanatokra, elemi
funkcidkra.
A tevékenység nemcsak eszkoze az Ovodai nevelésiinknek, hanem a tevékenység, mint
cselekvéses aktivitds, vagy Ontevékenység is jelentkezik, hiszen ennek a sziikségleti alapjat

kivanjuk megteremteni.
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Mozgdsnevelés

A kora gyermeki idegrendszeri kdrosodas folytan 1étrejové mozgéssériilés jellemzdje, hogy a teljes
személyiségre kihat, biologiai és tarsadalmi alkalmazkodési zavarban nyilvanul meg.

A karosodas ténus-, mozgas-, koordinicid, érzékelés-, értelem- és érzelemzavarokat okoz
kilonbdz0 mindségben és mértékben. A gyermek probalkozasai kudarccal végzédnek,
sikerélmény hidnydban késztetése sem lesz a tovébbi cselekvésre, az esetek tGbbségében nem
jatszik és nem mozog. Tapasztalatok nélkiil az adaptiv tanulds elmarad, ezért megindul a sériilt
szemelyiség kialakuldsénak folyamata (passziv magatarts, cselekvés és aktivitas hianya).

A konduktiv 6vodai nevelés soran ré kell vezetniink a gyermeket arra, hogy legyen célja, a célt

onerejébol képes legyen elérni a cél eléréséhez vezetd koordinacié kialakitaséval.

A konduktiv évodai nevelés legfontosabb feladata:

1. a mozgas, mint az alkalmazkodashoz sziikséges koordindlt tevékenység, a tevékenység
orthofunkcids kivitelezése
2. acél 6nallé képzése
3. az Ontevékenység, valamint az aktiv magatartas szok4sanak kialakitasa
A mozgéstevekenység akaratlagossa tételéhez jarul hozz4 a konduktiv pedagdgiaban a ritmikus
intendalés, ami a beszéd és a mozgastevékenység dsszekapcsolasat jelenti.
fgy vélik a sajatos nevelési igénylti mozgassériilt gyermekek szamdra tudatossa a cél elérése

érdekében végzett tevékenységek beinditasa, illetve litemének szabalyozasa is.

Feltételei:
e az 6vodai napirend, amely az életkori kovetelményeket foglalja rendszerbe
 feladatsorok, amelyek a mozgasos tapasztalatszerzés modjaira vezetik ra a sajatos nevelési
igényli gyermekeket
* akonduktiv 6vodai csoport, amely az interperszonalis feltételt adja
* a konduktor, aki a gyermekeket ravezeti a célok, a kdvetelmények eléréséhez vezet
feladatok sajat er6bol tortén6 megoldasara
Mindezek a személyiségbe beépiilve lehetové teszik a tarsadalmi integraciét, az ©nallo

életvezetést.

A feladatsorok dltaldban
A konduktiv pedagédgiai feladatsorokban azoknak a feladatoknak a megoldasat tanitjuk meg,

amelyeket az ép gyermekek spontian megtanulnak.
Célia:

e atevékenységek szokdssd alakitisa
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e az elért eredmények alkalmazasa
A feladatsorok az egész csoport szamara késziilnek, de a problémak megoldasat minden gyermek
egyénileg éri el.
A feladatsorokat ugy kell felépiteni, hogy a sajatos nevelési igényii gyermek a legvaltozatosabb
testhelyzetben tudja elvégezni, ezért minden feladatot fekvo-, iilé-, 4116- és jaré helyzetben is meg
kell tanitani.

A mozgdsnevelés témakorei és sériilés szerinti felosztisa a mellékletben taldlhato!

Prevenciés és korrekcids nevelési feladatok a konduktiv pedagégiiban

Koros tartésok, deformitasok prevencidja és korrekcibja

® perzisztalé csecsemdtartas, Wernicke- Mann tartas leépitése

e a kiilonb6zé deformitasok, tartasi rendellenességek prevencidjan és korrekci6jan til az
iziletek természetesen szabad mozgasat besziikitd, korlatozé kontraktirdk és
izomatrophidk prevencidja, esetenként korrekcidja valosul meg a konduktiv neveléssel
azaltal, hogy a dysfunctios gyermekt6l alland6 aktivitast, a tanultak ko vetkezetes és kreativ
alkalmazasat varjuk el mindenkor

e csipoiziileti kontrakciok, deformitasok

e gerincoszlop gorbiileteinek deformitdsa (scoliosis, kyphosis, lordosis, lapos hat,
kypholordisis)

e ahajlitott és a tdlnyujtott helyzeti térd prevencidja és korrekcidja

e dongaldb, dongaldldb, 16lab, ludtalp, saroklab, egyéb dysfunkciét kiséré

labfejdeformitasok, tartasi rendellenességek

4.5. Rajzolas — festés - mintazas - kézimunka

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakitas, a kézi munka mint az dbrazolés kiilonboz6 fajtai,
tovabba a miialkotdsokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokdsokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel valé ismerkedés fontos eszkdze a gyermeki
személyiség fejlesztésének.

A gyermeki alkotas a bels6 képek gazdagitasara épiil.

A gyermek, az 6t kdmyezetébdl éré spontdn vizudlis ingerek és szervezett tapasztalatszerzési
alkalmak hatdséra egyarant fejlodik, gazdagodik. Sokrétli 4brazold tevékenysége sordn
mindezeket az ismereteket Wjra alkotja, rendezi, atszervezi, magiéva teszi.

Abrazol6 tevékenysége nem mas, mint a targyi vilag cselekvo birtokba vétele.
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Célunk:

A gyermekek élmény és fantéziavilaganak képi, szabad onkifejezése. A gyermekek tér- forma-

szin kepzetének gazdagitdsa, esztétikai érzékenységiik, szép iranti nyitottsaguk, igényességiik

alakitasa.

Feladatunk:

Az alkot6 — alakité tevékenység feltételeinek megteremtése, tartalmanak, mindségének
fejlesztése.
Abrazol6, konstruld képesség és a képi gondolkodas fejlesztése.

Az egyéni képességeknek megfeleld differencilas.

Pedagé6gus feladatai a tevékenység folyamatiban:

Felkelti a gyermekekben az dbrazolas anyagaival, eszkdzeivel val6 tevékenység vagyat.
Az alkotés 6romének atéléséhez juttatja a gyermekeket.

Megteremti az dbrazolas targyi, hangulati feltételeit.

Segiti a kezdeményez0, kreativ magatartds érvényre juttatasat.

Igényes a kornyezet formalaséaban.

A fejlédés folyamatat jelz6, irdnyit6 feladatokat megtervezi, megszervezi.

El6segiti, hogy a sziilék otthon is adjanak lehetéséget az 4brazolasra, a gyermekek
alkotasait értékeljék, becsiiljék meg.

Kialakitja a tevékenység szilard szokas és szabalyrendszerét.

Megteremti a kiilonbozé tevékenységhez sziikséges feltételeket / hely, id6, eszkoz /

A tevékenységek tartalmat a gyermekek életkori sajatossagaihoz igazitva differenciltan
fejleszti.

El6késziti a rajzos tevékenységeket, olyan megfigyelésekkel, olyan helyzetek teremtésével
mely sordn a gyerekek élményhez juthatnak, s melyeket a gyermekek rajzban is ki tudnak
fejezni.

Segiti a gyermekeket sajat elképzeléseinek megvalositasat a kreativ magatartas érvényre
juttatasat.

A gyermekek munkadit felhasznalja a kérnyezet szépitéséhez.

Torekszik arra, hogy a gyermekek széles skaldban megtaldljdk a maguk szdméra
megfeleld, egyéni izlésiikhoz legjobban igazod6 technikat, kifejezésmédokat.
Lehet6séget ad a probalkozasokra, az érzelmek kifejezésére.

Alkalmat teremt a k6z0s alkotds 6romének atélésébe.

Lehetdséget nyijt a vizudlis és kommunikéciés tevékenységek dsszehangolasaban.
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e Torekszik a gyermeki alkotasok kdzosségi rendezvényen valé bemutatasara és a tehetségek
batoritasara.
A fejlesztés teriiletei:
e természet utani abrazolas,
e emlékezet utani 4brazolss,
o elképzelés utani abrazolas,

e diszitdmunkak, népmiivészeti elemek.

Alkalmazott technikdk:
e rajzolas,
o festés,
e mintizas
* egyéb: papirtépés, vagas-hajtogatas,

e természetes anyagok, textildarabok, fonal felhasznalasa.

Ezek a tevékenységek — az egyéni fejlettségekhez és képességekhez viszonyitva segitik az
onkifejezést, a kreativitast, a kérnyezet esztétikai alakitasat.
Segitik a képi gondolkodas, a fantaziavilig gazdagodésat, az esztétikum iranti fogékonysagot.
Kiilonleges bdndsmodot igénylG sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt gyermekeknél a
manipulacio gyakran akaddlyozott, ezért manipuldcids szintjiik elmarad ép tdrsaikétol. A
manipuldcios nehézségek miatt a foglalkozdsok tervezése, vezetése specidlis szempontokat igényel.
o Nagyméretii eszkizok.
s A megtanult finommotoros mozgds alkalmazdsa.

o Sériilés specifikus differencialds.

A fejlédés varhato jellemzoi ovoddskor végére a rajzolds - festés — mintdazds - kézimunka terén

e Orommel, 6nként, valtozatosan dbrazolnak.

e Ismerik és alkalmazzdk a legegyszer(ibb dbrazolasi eszkdzoket, technikékat, kiemelik a
formai jegyeket (szin, alak, forma).

* Megfigyeloképességiik, emlékezetiik, képzeletiik fejloddése altal 4brazoldé kedviik,
esztétikai fogékonysaguk kialakul.

* Keépesek egyszerti kiegészito kellékeket alkotni jatékaikhoz.

* Fejlodik kreativitasuk, sajat munkajukkal szembeni igényességiik kialakul.

e Az 4abrazolasi tevékenységeik soran kialakul a szem-kéz koordinicidjuk, a

finommozgasaik differencialédnak.
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e Az 6vodasok tevékenyen részt vesznek az 6voda kérnyezetalakitd diszité munkajaban.

e Képesek egyszerli ajandékokat, jatékokat és kellékeket késziteni.

e Belso késztetésbol tudjak aktivizalni technikai tudasukat alkotas kézben.

e Tudjak 6nmaguk és masok alkotasait értékelni.

e A tevékenység soran haszndlatos eszk6z6ket maguk készitik el6 és rakjak el.

o Kifejlodik esztétikai érzékiik, képi gondolkodasuk, igényességiik.

¢ A megismert technikékat 6nalldan is alkalmazzak, a sziikséges eszk6z6kkel, biztonsaggal,
kedvvel tevékenykednek.

e Forma abrazolasukban képesek a legfontosabb megkiilonboztetd jegyeket. hangsulyozni,
egyszerlibb mozgasok jelzésével.

e Tér alakitasban kreativak.

o Tér, forma, szin-képzetiik gazdag legyen.

¢ Egyéni modon jelenitik meg élményeiket, elképzeléseiket.

e Munkaikra jellemz6 a részletgazdagsag, formagazdagsag és a véltozatos szinhasznalat.

e Oriilnek alkotasaiknak és a kozosen készitett kompozicioknak.

e Képesek a bonyolultabb épitmények létrehozasara, legyenek egyiittmilkodéek a kozos

munkak soran.

4.6.Kiilsé vilag tevékeny megismerése

Az ember a természet része, elvalaszthatatlanul 6sszefondédik vele. Megismerése, megszerettetése
6vodankban mas nevelési teriiletekkel egyiitt komplex médon valésul meg.

A gyermek, mikozben felfedezi kOrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokdba jut, amelyek a
kornyezetben vald, életkoranak megfelel6 biztos eligazodashoz, tijékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziil6f61d, az ott €16 emberek, a hazai t4j, a helyi hagyomanyok és néphagyoményok,

szokasok, a csaladi és a targyi kultura értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét is.

Célunk:

A gyermekek életkori sajatossdgaiknak megfeleléen szerezzenek tapasztalatokat az Oket
koriilvevé tarsadalmi és természeti, sziikebb és tdgabb kornyezetiikr6l, amely a sziil6f5ldhoz,
hazaszeretethez kotddés alapja. Ezek birtokdban legyenek képesek tadjékozddni, eligazodni a
vilagban.

A kornyezet tevékeny megismerése soran a gyermekek matematikai tartalmu tapasztalatainak
gyarapitasa, mennyiségi, alaki, nagysagbeli, tér-, sikbeli szemléletének kialakitasa, és azok

tevékenységeiben valo alkalmazasa.
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Feladatunk:

Megismertetni a gyermeket azzal a természeti és tarsadalmi kérnyezettel, amelyben él és
felhivni a figyelmét annak értékeire és szépségeire.

Lehetdvé kivanjuk tenni a gyermek szdméra a kérnyezet tevékeny megismerését, alkalmat,
id6t, helyet, eszkozoket biztositunk a spontén és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre,
a kornyezetkultira és a biztonsagos életvitel szok4sainak alakitéséra.

Fontosnak tartjuk a sziil6foldhdz, a nemzeti kultira hagyomanyaihoz fiiz6d6 pozitiv

viszony kialakitasat.

A kiilonleges bandsmddot igényld sajdtos nevelési igényii mozgdssériilt gyermekek esetében a

matematikai fejlesztés alapvetGen meghatdrozd cselekvés — a tapasztalatszerzés meghkésett,

vagy hianyzik.

A mindennapi életben fellelheté sokféle matematikai jelenséggel nem, vagy kevésbé keriilnek

személyes kapcsolatba, mint ép tdrsaik.

A mozgastér besziikillése, a mozgdsmotivdcié hidnya az eltéré fizikai adottsdgok miatt

Jejlesztésiikben hangsilyos feladat:

az ingergazdag kornyezet kialakitdsa
a mozgdsos élettér bévitése
az onallé cselekvés, felfedezés feltételeinek megteremtése

az érdeklédés felkeltése

a motivaltsag elérése

Pedagogus feladatai a tevékenység folyamatiban:

Az Ovoné a kiilsé vilag tevékeny megismerésének témakoreit a gyermek valds
komyezetébdl meritse, és komplex médon valésitsa meg.

A témakorok keretét az évszakok és iinnepkdrok adjak, ehhez kapcsolodik:

- andvény- és allatvilag

- az ember és kérnyezete

- és a hagyomanyaink

A nevelés folyamatét sokrétlien, a gyermek minden cselekvését athatéan valésitsa meg.
Olyan feltételek kialakitésara torekedjen, mely a természethez fiiz6d6 érzelmi kotédéseket
erositi.

Elményekhez, tapasztalatokhoz juttassa a gyermekeket.

Gondoskodjon a kérnyezetmegismerd sétak, kirandulasok megszervezésérol.

A természet szeretetére neveljen, természet kozeli élettel.
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Kornyezettudatos magatartasformalasra torekedjen.

Epitsen a gyermek csalddbol hozott tapasztalataira, gyakori élményszerli ismétléssel
minden gyermeket juttasson el arra a szintre, amely e téma életkori sajatossdgainak
megfelel6 ismeretét jelzi.

Az o6vodapedagégus a kornyezd vildg tevékeny megismerését, annak matematikai,
esztétikai Osszefliggéseivel egyiitt, komplexen kezelje.

Segitse el6 a gyermek 6nallo véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlodését, a
kortérs kapcsolatokban és a kdrnyezet alakitisaban.,

A matematikai képességek kialakitdsa, fejlesztése, a matematikai jelenségek iranti

fogékonysag felkeltése jatékos tevékenységek keretében torténjen.

A fejlesztés teriiletei:

altalanos képességek fejlesztése (figyelem, emlékezet, gondolkodas, relacidk felismerése,
megfogalmazasa, alkalmazasa, téri-, sikbeli és sajat testen valé tajékozodas elGsegitése, a
finommotorika fejlesztése)

specidlis készségek fejlesztése (szdmlalas, globalis mennyiségfelfogas, mennyiségérzet

elsajatitasa)

A tevékenységeket tématol, feladattol fiiggben kotetlen és kotott formaban szervezziik.

A kiilonleges bdndsmodot igénylG sajdtos nevelési igényli, mozgdssériilt gyermek szamdra a

kornyezd vildg megismerése mdr csecsemSkortdl akaddlyozott.

A hianyzo ismeretek potlasanak modja:

termeészetes élethelyzetek gyakori teremtése
megfigyelési, felfedezési lehetGségek biztositdsa
a gyermek kivdancsisdgdnak, érdeklGdésének felkeltése

az értelmi képességek fejlesztése, a szobeli kifejezGképesség fejlesztése

A jatékos, mozgdsos tevékenykedtetés mellett az egyéni ismeretszerzés is helyet kap. A hidnyos

tapasztalati bazis miatt bizonyos témakordk alaposabb, részletesebb feldolgozast kivannak.

Szdmtalan mdd, lehetéség, oOtlet és eszkioz kindlkozik arra, hogy az adott témdt ne csak a

foglalkozasokon, hanem a nap minden szakaban mélyitsiik.

A fejlodés vdrhato jellemzoi dvoddskor végére a kiilsd vildg tevékeny megismerésére nevelés

terén

Ismerik sziikebb és tagabb kornyezetiiket.
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e Ismerik a sajat személyiikre vonatkoz6 adatokat (sziiletési hely, id6, lakcim, sziileik neve,
foglalkozésa. 6vodéjuk neve).

e Ismerik tarsaikat, tarsas kapcsolatokat alakitanak.

e Ismerik a csoport napirend;jét, képesek betartani az elemi viselkedési normakat.

» Ismerik a komyezetiikben 1€v6 intézményeket (kérhaz, bélcsdde, iskola).

» Ismerik sajat testrészeiket, érzékszerveiket, vigyaznak testi épségiikre és igényilkk van
testiik tisztasagara.

e Tudnak tajékozodni sajat testiikon és kozvetlen kornyezetiikben.

e Ismerik a viszonyfogalmakat, megkiilonboztetik az irdnyokat.

e Ismerik kdmyezetiik alapszineit és arnyalatait.

e Ismerik a kozlekedési eszk6zoket, rendelkeznek elemi kozlekedési ismeretekkel.

» Ismerik az évszakok jellegzetességeit, a napszakok és évszakok valtozasat.

e Megkiilonboztetik a gytiméles- és zoldségféléket.

e Ismerik, és csoportositani tudjék az allatokat él6helyiik szerint.

e Felismerik a komyezetiikben 1€v technikai eszkdzoket s a benniik rejlé balesetveszélyt.

e Ismerik a csaladi és nemzeti linnepeket és azok értékeit.

e A targyakat 10-ig meg tudjék szdmolni, Ossze tudjak hasonlitani mennyiség, nagysag,

forma, szin szerint.

4.7. Munka jellegii tevékenységek

A személyiségfejlesztés fontos eszkoze a jatékkal és a cselekvd tapasztaldssal sok vonatkozasban

azonossagot mutatd, azzal egybeesd 6rommel és szivesen végzett aktiv tevékenység.

Célunk:
A gyermek érdeklddésének felkeltése a munka jellegli tevékenységek soran. Olyan készségek,
tulajdonsagok kialakitdsa, melyek pozitivan befolyasoljdk a gyermekek sajat és masok

munkdjanak elismerését, kozosségi kapcesolatat, kotelességteljesitését.

Feladatunk:
A tevékenységek tervezése, a feltételek megteremtése.

Az 6vodasok munkajellegii tevékenysége altalaban a jatékbol indul ki, elsésorban dnmagukért és

a kozosségért végzik.
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Pedagégus feladatai a tevékenység folyamataban:

* Az 6vond adjon mintat. Kezdetben segitségével, késébb teljesen onalléan végezzék a

gyermekek a munkajellegii tevékenységeket.
* Vegye figyelembe a gyermek egyéni sajatossagait, motivaltsagat.
e Ertékelése legyen konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magéhoz fejleszto.
e Torekedjék arra, hogy a gyermekben pozitiv viszony alakuljon ki a rendszeres

munkavégzéshez.

Munkafajtak
Onkiszolgdlds: a gyermek sajat személyével kapcsolatos munkéja.

Kézosségért végzett munka: alkalomszeri munkak, egyéni megbizatasok (pl. segités a

kisebbeknek, gyiimolcssalata készités, él6sarok gondozas stb.).

Az 6vodadba kerilG kiilonleges bdndsmddot igénylé sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt
gyermekek egy része onkiszolgdlasra képtelen, vagy arra csak részben képes. A sajdt személyiikkel
kapcsolatos munkdkba bevonhatok, abban szivesen részt vesznek, és ez elGrevetiti az ondlléva
vdlds lehetdségét. A csaldddal egyiittmiikidve lehet elérni, hogy otthon is kapjon a gyermek a

szil6k dltal ellendrzott egyszeriibb feladatokat.

A fejlodés jellemzoi dvoddskor végére a munka jellegii tevékenységek sordn:

» Az Onkiszolgalast teljes ondllosaggal, biztonsaggal, természetes teenddként végzik.

o Ugyelnek sajét személyiik és kornyezetik rendjére, gondozottsdgara.

e Az él6sarok ndvényeit, allatait ismerik és gondozzak.

¢ Kialakul a gyermekekben a felel6sségérzet.

» Kiilonleges bandsmodot igényld sajatos nevelési igényli mozgéssériilt 6vodasaink

vigyaznak segédeszkozeikre és hasznaljdk azokat.

4.8. Unnepek, hagyomsnyok az é6vodankban

A tavlatok és hagyomanyok rendszerébdl kiemelkednek az idérdl — idére visszatérd, sajatos
keretek kozott megtartott kozOsségi események — az tinnepek. Az {innepek jelentés alkalmak a
gyerekek és az 6voda életében, kiemelkednek a mindennapok sziirkeségébél.

Lehet6séget biztositanak arra, hogy megalapozzik a sziil6fo51dh6z és hazaszeretethez val6 érzelmi

kotédést. A gyermekek aktivan részt vesznek az elékésziiletekben.
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Az tinnep fényét emeli a feldiszitett csoportszoba, a felnéttek és gyermekek tinnepl6 ruhdja, a

meglepetések és a kolesonds ajandékozas.

Ovodai iinnepeink:

e adventi késziil6dés,
e karacsony (Vuk)

e Mikulas,

e Farsang,

e marcius 15,

e husvét,

¢ anyak napja,

o ¢évzard linnepély,

¢ gyermeknap.

Hagyomdnyaink:

¢ Sziiletésnapok megtartasa.

¢ Természetjaras (kirdnduldsok évszaknak megfeleléen, Madarak-fak napja,
madargyliriizés, allatkerti séta, lovas-kocsik4zas, farm-ltogatas).

. Ovodés-olimpia.

e Ovi-foci klub.

¢ Kulturdlis rendezvények (szinhdz, babszinhaz, kényvtar, hangverseny, balett)
latogatas.

e Baba-mama klub (Erzsébet).

® Zsebibaba-klub (Erzsébet).

e Karacsonyi betlehemi misor a Szent Imre Templomban (Erzsébet).

¢ Ovi-csalogaté délutanok (Vuk).

e Télkergetd karneval (Szivarvany).

e Csaladi délutanok, jatszéhazak.

e Sajatos nevelési igényl gyermekek spartakiadja.
A koz8s programok, az iinnepek bensdséges hangulata sok lehetéséget nyujt kapcsolatok

kialakitaséra és erdsitésére.

Kozelebb keriiliink a csaladokhoz, megismerkedhetiink egymés szokésaival és értékrendjével.
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4.9. Verselés - mesélés

A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds alapot
kinalnak a mindennapos monddkézasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcesi
fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese - képi €s konkrét formaban - feltarja
a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi bels6 vilag legfébb érzelmi viszonylatait, a lehetséges,

megfeleld viselkedésformékat.

Célunk:
A gyermekek gyermekirodalom, népkdltészet iranti fogékonysaganak alakitasa, érzelmi, erkolcesi,
értelmi  fejlodésének elbsegitése, érthetd, kifejez6 beszédkészségének, a biztonsagos

onkifejezésnek megalapozasa.

Pedagogus feladatai a tevékenység folyamataban:

e A mese-vers tevékenységek soran forditson kiemelt figyelmet a kommunikacios
képességek fejlesztésére, bovitse a gyermekek szokincsét, gazdagitsa metakommunikacios
ismereteiket.

e Modellértékii anyanyelv hasznalata, kulturalt, érthetd, kifejez6 el6adasmodja érdeklodést
felkelt6, hatasos példajan keresztiil segitse el6 a gyermeki beszéd fejlédését, a helyes, szép
kiejtés, hangsulyozas, beszéddallam, ritmus, kifejezokészség alakulésat.

e Alakitsa ki minden korcsoportban a tevékenység szokasrendszerét, szabalyait.

e Az irodalmi neveléshez sziikséges feltételeket teremtse meg /hely, id6, eszkoz/.

e Az irodalmi anyagot a gyermek életkoranak, fejlettségének, érdeklodésének megfelelden
igényesen, a népi, a klasszikus és a kortars alkotasokbodl valogassa Ossze.

o Kedveltesse meg a verset, mesét, mondokat, babjatékot, dramatikus jatékot.

e Tegye lehet6vé az improvizalas lehetdségét.

e A babozashoz és dramatizalashoz biztositson gazdag babkészletet €s valtozatos kellékeket,
ezeket az eszkOzoket a gyerekek szamara elérhet6 helyen tarolja

e Fokozza a nevel6i hatast az emlékezetbdl torténé meséléssel, verseléssel, mondokazassal.

o Kisebbeknél erésitse meg, segitse az 6nallo énekelgetd, halandzsélo beszédjatékot.

e Segitse el6 a szavak tartalmi megértését.

o Freztesse meg a gyerekkel a mondoka, a mese szovegének érzelmi, hangulati tartalmat.

e FEbresszen érdeklédést a természet, az évszak, valamint az iddjaras valtozasainak
Osszefliggésére.

Gyarapitsa a gyermek 6nmagarol és kérnyezetérdl szerzett ismereteit.
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e Alakitsa ki a sziil6f6ldhoz valé k6tddést €s a hazaszeretet érzését.

e Ugyeljen a helyes tiszta, szép beszédre és a szévegmondasra.

e Segitse el6 a gyermekben a bels6 képi vildg kialakulasat.

e Erdsitse meg a szdveget kisérod helyes mozdulatokat.

e Segitse €s 0sztondzze a gyermeket a mondokak, kiolvasdk 6nallé kezdeményezéseire, a
természet és a kdrnyezet jelenségeivel valo Osszefliggésben.

e Szoktassa hozza, erdsitse meg a gyermekek 6nallé képeskonyv lapozgatd, beszélgeto,
mesélgetd tevékenységét.

e Koriilmények megteremtésével segitse és erdsitse meg a gyermek 6nallé babjatékat.

A népi mondokak, a népmesék, neves koltdink versei, irdink meséi nyelviink sajatos ritmusat,
dallamat kozvetitik egyszerd, jatékos formaban.

Ezek az alkotdsok kozel allnak a gyermek érzésvilagihoz, ezért a legalkalmasabbak az
irodalommal val6é pozitiv kapcsolat kialakitasdra, az anyanyelv megalapozasara. A mesének,
versnek egyrészt erkolcsi tartalma van, masrészt oldja a szorongast, el6segiti a bels6é képteremtés
képességének fejlodését. A mesén, versen, babjatékon, dramatikus jatékon keresztiil a gyermekek
elsajatitjak a helyes ejtést, a tiszta beszédhallast, és a nyelvtanilag helyes beszédet.

A népi mondokak segitségével tisztithatd a magan- és massalhangzok helyes ejtése, megfeleld
artikulacidja. Sok 11j fogalommal ismerkednek meg.

A dramatikus jatékokban, babjatékokban a gyermekek kibontakoztatjdk Onkifejezésiiket.
Fokozédik tarsalgasi kedviik, szivesen mondanak 6nalldan verset. A babozas lehetéséget ad a

beleélésre, azonosulésra, és egyben eléfutara a kreativitasnak.

Kiilonleges bandsmaodot igényld sajdtos nevelési igényii, mozgdssériilt gyermekek esetében fontos
szerepet kapnak azok a mesék, amelyek cselekményiiknél fogva egyszerii mozgdssal eljdtszhatik,
igy a gyermekek egyuttal jatszanak, szerepelnek, beszélnek, és mozgdsszintjiiknek megfelelGen
alkalmazzak a tanult mozgdsmintdkat.

A mondokak, kiolvasok és versek hangzdsukkal, zeneiségiikkel az elsd irodalmi élményt jelentik. A
rimek, a litktetG ritmusok, a hanglejtés dinamikus vdltozdsai az ébredd iitemérzék alapjat képezik.

A bdbozds sordn fontos a fogds biztonsdgdnak kialakitdsa az egyéni sériilésnek megfelelGen.

A gvermek tevékenység kizben

A gyermek megszereti, 6rom és élményforrassa valik szamara a mese, vers. Kialakul a mesetudata.

A kiilonbdz6 mesehelyzeteket felfogja, atérzi, azonosul szereplbivel, atéli a masokkal vald
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torédést, egyiittérzést, felismeri a jot és a rosszat. A gyermek sajat vers-és mesealkotdsa, annak
mozgassal és/vagy dbrazolassal torténd kombindlasa az onkifejezés egyik modja.

rre

A fejlodés varhato jellemzoi a verselés - mesélés terén ovodiskor végére

e Képesek figyelmiiket Gsszpontositani a mesélés alatt.

e A gyermekek szivesen hallgatnak és ismételgetnek meséket, verseket, mondokakat.

e Virjak, igénylik a mesemondast.

e Alkalmazzak a mese szokészletét.

e Képesek ©6nall6 versmondédsra, mesemotivumok dramatizildsara, a jellemzé mese-
fordulatok €s szavak megjelenitésére.

» Egyszeri torténeteket kitaldlnak, megkezdett mesét folytatnak.

¢ Ismerik az 6vodéaban talalhat6 képeskonyveket, a konyvek kozott eligazodnak. Vigyaznak
kdnyveikre.

* A mese szereploit, torténését, mesefordulatait ismerik.

e A képsorokat a térténés sorrendjében 6ssze tudjak rakni.

4.10. Enek — zene, énekes jaték, gyermektanc

A sokoldaluan fejlett ember a zene teriiletén is jaratos, tudja azt élvezni és értékelni.
Az ének-zene az dvodai élet szerves része és nélkiil6zhetetlen segitbje.
Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valik a felnétt minta spontan

utanzasaval.

Célunk:

Zeneért0, zenekedvel6 emberek nevelése, amelynek sordn az éneklés, a zenélés-és zenehallgatss,

a tanc, mint dnkifejezési mod, jelenik meg.

Feladatunk:
e Zenei képességek és készségek fejlesztése.
e Ritmikai és dallami elemek iranti fogékonysag fejlesztése jatékos mozgassal egybekotve.
e Zenei izlés, zenei anyanyelv megalapozasa.
e A dallam, a ritmus, a mozgés és ezek kombinacidjaval kellemes, pozitiv érzelmi feloldodas
kivaltéasa, az érzelmi élet gazdagitasa.
e Inspiracié a mozgasvaltozatokra.
e A ko6z6s €lményt nyijtd zenei tevékenységek soran a gyermekek felfedezik a dallam, a

ritmus, az egyenletes liiktetés, a mozgas szépségét és kozosségi érzésiik kialakul.
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Enekléssel, zenehallgatassal jutassa esztétikai élményhez a gyereket.

Pedagégus feladatai a tevékenység folyamatiban:

Tervezze és szervezze meg a tevékenység folyamatat.

Alakitsa ki a tevékenység szokds, szabalyrendszerét.

Tervezze, szervezze meg a tevékenységhez sziikséges fejleszt6 feltételeket /hely, id6,
eszk6z /.

Keltse fel érdeklodésiiket a zene irant.

Vegye figyelembe a dalanyag kivélasztasival a gyermekek életkorat, a csoport fejlettségi
szintjét.

A felhasznalt zenei anyagot igényesen valogassa Gssze.

Alakitsa ki a helyes viselkedést és magatartast a tevékenységek alatt.

Fejlessze a gyermekek zenei hallasat, ritmusérzékét, zenei emlékezetét.

A nyelvi képességek fejlesztéséhez mondokakat, gyerekdalokat €s zenei képességfejleszté
jatékokat alkalmazzon.

Alapozza meg zenei anyanyelviiket.

Fejlessze a gyermekek értelmi képességeit, harmonikus mozgasat.

Erdsitse a gyermekek onbizalmat, fegyelmét.

Fejlessze a zenei improvizaciot, a gyermeki kreativitast.

Erdsitse a gyermekek énképét.

Kapcsoljon dalos, tincos anyagot az évoda hagyomanyaihoz, jeles napokhoz,
hagyomanyos iinnepekhez.

A konduktiv pedagogia a mozgdsseriilt gyermekekkel szemben is olyan igényeket,
kovetelményeket allit fel, mint amit , egészséges” tarsaiktol elvarunk. Ezért a konduktiv

csoportban a pedagogusoknak a fenti célokat és feladatokat kell szem eldtt tartani.

A sajadtos nevelési igényii, mozgassériilt gyermekek problémdi a zenei tevékenység sordn:

A kozponti idegrendszer sériilt gyermekeknél dysfunkcic mellett mads tdrsdysfunkcio, mint:

levegoveételi, légzési problémdk

artikulacios problémak = hangaddsi nehézségek, zenei hangadds zavarai

e percepcios zavar (latas, hallds, mozgas), észlelési problémik.

Az ének-zenei nevelés (4 teriiletei:

1.

helyes éneklési szokasok kialakitasa

- helyes 1égzés
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- helyes hangzéformalas
2. ritmusfejlesztés

ritmikai érzék fejlesztése; egyenletes liiktetés (jatékos mozgasok, gyermektancok stb.)

- litemérzék fejlesztése — hangsulykiemelés
- tempoérzék fejlesztése
- mondodka és dal ritmusanak képzése
- motivumegység megéreztetése
3. hallasfejlesztés
- dinamikai készség fejlesztése
- hangszin felismerés, hangszin érzékelés fejlesztése
- éneklési készség fejlesztése
- belso hallas fejlesztése
- hanger6érzék fejlesztése
4. hangszerhasznélat (ritmus és dallamhangszerek)
- helyes hangszerhasznalat
5. zenehallgatas
- zenei élmény nyujtasa, néhany perces zenemii figyelmes meghallgatasa
- népzene, magyar népdalkincs
6. gyermektinc
- mozgasfejlesztés
- ritmusérzék fejlesztés
- koordinécids készségfejlesztés

- személyiség fejlesztés-szocialis alkalmazkodas kialakitasa

Komplex képességfejlesztés:

improvizacids készség (dallam és mozgas improvizacio)
- zenel emlékezet fejlesztése

- Onkifejezési készség (verbalis, nonverbalis) fejlesztése

utanzokészség novelése

A zenei anyag kivdlasztasdnak szempontjai:

* A zenei anyag hangkészlete alkalmazkodjék a gyermek életkori sajatossagaihoz.
e Kapcsolddjék az aktualitdsokhoz.
¢ Pozitiv érzelmeket keltsen.

e Miivészi értékeket, tiszta forrast képviseljen.
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Az énekes népi jatékok és az igényesen kivalasztott kortars miivészeti alkotasok fontos
eszkdziil szolgiljanak a gyermek zenei képességeinek és zenei kreativitdsinak
alakitasaban.

A zenei anyag kivélasztdsa az adott csoport zenei fejlettségi szintje alapjan az egyéni

fejlettség figyelembevételével torténjen.

A gyermekek a népi mondokdik, dalos jatékok megismerésével, eljatszasaval, népi

hagyoményainkkal és azok nyelvi fordulataival, apré elemeivel ismerkednek meg.

A tevékenységek megtervezésénél a zene — mozgés — jaték egységét helyezziik elétérbe.

Ovodénkban a zenei tevékenység spontédn, kétetleniil, a jatékba integraltan folyik, naponta

megjelenik hol az 6vodapedagogus, hol a gyermekek kezdeményezésére.

A fejlodés vdrhatd jellemzi ovoddskor végére az ének-zene, énekes jdtékok, gyermektinc terén:

A gyermekek kedvvel jatszanak énekes jatékokat.

Kialakul éneklés kozben a helyes testtartas és 1égzéstechnika.
Tudnak egyénileg és kdzosen énekelni.

Kialakul az egyenletes liiktetés.

Ismerik az egyenletes liiktetés és ritmus kiilonbségét.
Kialakul az iitemhangsuly, ezen beliil dalritmus, monddkaritmus.
Térsaik hangjat és kornyezetiik hangjat felismerik.

Kedvvel és batran improvizélnak.

Ismernek néhany hangszert, felismerik hangjait.

Tudnak kiilonbséget tenni magas és mély hang kozott.
Ismerik a halk-hangos k6zotti kiilonbséget.

Felismerik a tempévaltoztatast és képesek mozgassal kovetni.

Enekes jatékba szivesen bekapcsolodnak és batran szerepet vallalnak.

»Ha a gyermek oly szerencsés, hogy sziilei,

Jelndttei ihletett, tiszta zenével élnek, akkor ezekbdl igen kordn lelki
tdpldlékot kap, értékes alkoté erdket, amelyek hulldmaikkal a belsd
erdik jo hullamaihoz csatlakoznak” (Kokas Klara)
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3. Kiilonleges bandasmédot igénylé sajatos nevelési igényii, akadalyozott
beszédfejlodésit gyermekek ellatisa az Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk
Tagovodajanak logopédiai csoportjaban

Ovodink logopédiai csoportjdnak specidlis programja:

A logopédiai csoportba a megfeleld szakért6i vélemény alapjan, integraltan bekeriilhet,
hall4ssériilt és kiilonleges banadsmodot igényl6 sajatos nevelési igényli gyermek is.

A kiilonleges banasmodot igényld sajatos nevelési igényii gyermekeknek joga, hogy kiilénleges
gondozas keretében allapotuknak megfelelé pedagdgiai, gyogypedagogiai ellatasban
részesiiljenek att6l kezdddben, hogy igényjogosultsagukat megallapitottak.

Gyermekeink fejlédéséhez, fejlesztéséhez - a hagyomanyos pedagdgiai programon tdl -, a
logopédiai csoport specidlisan jellemz6é gyogypedagdgiai szemléletli programra is sziikség van.
Programunk alapja az ELTE Bérczi Gusztav Gydgypedagogiai Foiskola Gyakorld Logopédiai
Ovodéjanak fejlesztd programja, ami az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskola
Gyakorl6 Logopédiai Ovodéjaban késziilt.

Cime: ”Tanits meg engem” - fejlesztd program logopédiai 6vodak szamara.

A tevékenységi korok részletes kidolgozasanak itmutatdja, modszertana is ebben a programban
talalhat6, ezért erre itt nem tériink ki. Annél is inkdbb, hiszen csoportunk nem éves terv, hanem
egyéni fejlesztési tervek alapjan halad, s ez minden gyermek esetében mas és més.

A csoportba a gyermekek a t6bbségi 6vodai csoportbdl, illetve csaladi kdrnyezetbdl keriilnek be,
szakvélemény alapjan.

A felvételnél elsébbséget élveznek azok a gyerekek, akik szaméra nem elegendd a heti 1-2-
ambuléns logopédiai foglalkozas. Eltéré fejlodési sajatossagaik, a tanulasi képességek egyenetlen
fejlédése miatt fokozott odafordulast, segitséget igényelnek.

A csoportba felvett, stlyos beszédhibasnak mindsitett, nem egyszer halmozottan problémads
gyermekek olyan tlinet egyiittest mutatnak, amelyet a fejlédés viszonylag korai szakaszaban kis
1épésekben ugyan, de intenziven, rendszeresen, naponkénti fejlesztés keretében kell és lehet a
leghatékonyabban befolyasolni.

A logopédiai csoport, mint nevelési-oktatasi feladatokat egyarant ellato fejlesztési forma, speciélis
jellegénél tudatos, céliranyos fejleszté munkajanal fogva fokozza a verbalis fejlédést hatékonyan
segitd csaladi nevelés hatdsat. Birtokaban van specialis modszereknek, szakmai tuddsnak.

Az idedlis targyi feltételek, a csoportlétszdm, a szakember ellatottsdg, mind olyan tényezok,

amelyek sziikségesek ezen gyermekek megfeleld, célirdnyos fejlesztéséhez.
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Célunk:

A hianyos vagy sérult kommunikici6 kovetkezményeként, masodlagosan kialakulo
magatartaszavarok rendezddjenek, a nyelvi, tanuldsi hatrany eltlinj6n, s a gyermek a kés6bbekben
ép beszéddel ¢és rendezett magatartassal valdban beilleszkedhessen, integraldodjon a
gyermekkozosségbe, alkalmassa valjon az egyiittnevelésre. A védettséget nyujtd6 kornyezet
ugyanakkor azt a Iehet6séget is biztositja, hogy szamara megfelel6 id6 all rendelkezésre a fejlodés
egyenetlenségeinek lekiizdésére, jobb lehetésége nyilik az egyéni tempd alapjan a fejlodésre, mint

az ép beszEdi, kiegyensulyozottabb képességekkel rendelkezé gyermekek kozosségében.

Feladatunk:
- A stlyos beszédhibas, részképesség-gyenge gyermekek korai fejlesztése,
- A beszéd inditasa és komplex terdpidja,

- A tanulas és viselkedészavarok prevencidja.

A fejlesztés alapelvei:

- Olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a tiinetek valtozatossagat, a
specialis sziikségleteket, az egyéni teherbird képességet.

- A fejlesztés egyéni, kiscsoportos és csoportos formaban torténik a gyermekek egyéni
fejloédési ritmuséhoz alkalmazkodod 1épésekben.

- A fejlesztés multiszenzorialis jellegli, a percepcié minden részteriiletét fejleszti, s minden
fejlesztési szakaszban hangsilyt helyeziink a beszéd és nyelvi készségek mozgdsitasara.

- Fontos a személyiség harmonikus fejlddésének allandé szem el6tt tartasa.

- A fejlesztés minden esetben kdvesse az idegrendszer onto- és filogenetikus fejlodését,
melynek értelmében a fejlédés az alacsonyabb szintekt6l halad a magasabb, végiil a
legmagasabb kérgi funkciok felé.

- A fejlesztés jatékos forméban torténjen. A mozgas kézben torténd tapasztalatszerzEs, ami
a kisgyermek szaméra az 6rom forrasa, biztositja, hogy a gyermek jatékosan, kreativan
kisérletezve tapasztalja meg onmagat és a vilagot, mikozben biztositjuk szamara az allandé
motivéltsdgot és bnmaga fejlodését.

- Segitse el6 a gyermeki fantazia, a kreativitas kibontakozasat, juttassuk sok sikerélményhez.

5.1.A terapias munka Keretei a logopédiai csoportban

A logopédiai csoportba felvett 3-7 éves gyermekek a nevelési év elején — a 2 hetes szoktatasi id6

alatt — pedagdgiai-logopédiai vizsgalaton vesznek részt. A szakért6i vélemény és e vizsgélat
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tikrében trténik a csoportba sorolas, illetve azoknak a terdpiés eljarasoknak a meghatarozasa,
amelyekre az adott gyermeknek feltétleniil sziiksége van.

Alapozé tevékenységek:

o Mozgas és kommunikacié fejlesztés.
o Anyanyelvi nevelés.

o A vizuomotoros készség fejlesztés.

* Mozgas és kommunikicié fejlesztés célja az egész test atmozgatisaval a nagy ¢és
finommotorika fejlesztése, a koordinaciés zavarok, mozgasos tigyetlenség kikiiszobélése, a
testi — lelki harménia, j6 pszichomotoros allapot megteremtése a kommunikécié el6segitése
érdekében.

A mozgas és kommunikicié fejlesztéséhez kapesolédé terapiak:

Ayres terdpia elemei

Célja a vesztibularis rendszer sokoldalu ingerlése és igy a mozgaskoordinaci, az
egyensulyérzék és a testséma fejlesztése.

1. Alapozd terdpia

Az Alapoz6 Terépia az idegrendszer érését elésegitd, az érési folyamatot még egyszer beindité
terapia killondsen hatékony megkésett beszédfejlodésii illetve diszfazids gyermekeknél, és
iskolaéretlen 6vodasoknal a lemaradas behozasara.

2. Logopédiai ritmika

Célja az anyanyelvi nevelés timogatasa, a mozgas és beszéd sszerendezése, a ritmus, a zene,
versek, mondékék, énekek segitségével. A nonverbélis és verbalis jelzések Osszhangjat
igyeksziink megteremteni, a test tonusdnak szabalyozisat segiteni, a szeridlis rendezést

érzékeltetni, a mozgésos Onkifejezést elésegiteni.

Anyanyelvi nevelés
Az egész napos intenziv terapids ellatds az anyanyelvi nevelést szolgalja. Specidlis
megkozelitési médot alkalmazva, kis 1épésekkel, minden érzékszerv egyidejii bevonasaval
toreksziink a sziikebb, majd tagabb kornyezet megismerésére. Megtanitjuk gyermekeinket
megfigyelni, litni, tapasztalatot szerezni és felhasznalni. A passziv és aktiv székincs

bovitésével, a beszédértés novelésével felkésziteni a gyerekeket az iskolai életmodra.

Az anyanyelvi fejlesztéshez kapcsol6dé tevékenységi formak, terapias eljarasok
Anyanyelv és az 6vodai élet tevékenységformdinak megismerése:
Az 6vodai élet tevékenységformainak megismerése tapasztalati uton, élmények nytjtasaval

torténik.
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Célja, hogy elbsegitse a gyermek kozlési vagyénak, nyelvtanilag helyes beszédének
kialakulasat.

Egyéni fejlesztés
Az egyeéni fejlesztés soran a logopédiai gyakorlatban alkalmazott terapias eljarasok

figyelembevételével torténik a beszédhibak javitdsa. fgy alkalmazzuk a megkésett
beszédfejlédés — a pdsze-, a diszfazia-, az orrhangzos-, a dadogés-, a diszfonia- és a centralis
diszlalia-terapiat. Rendezziik a gyermekek nyelvi zavarait, kialakitjuk az osszefliggd beszéd

képességét.

A vizuomotoros készség fejlesztése

- azolvasas — irds — szdmolas készség megalapozasa, a vizualis észlelés fejlesztése

a testséma fejlesztése

a vizualis megfigyelGképesség fejlesztése

- afinommotorika és a taktilis érzékelés fejlesztése

A vizuomotoros készség fejlesztéséhez kapcsolodo terapiak
Grafomotoros fejlesztés:
A fejlesztés soran kialakitjuk az irds tanulésahoz sziikséges finommozgasokat és testhelyzeteket.

Fejlesztjiik a formaemlékezeti- és az abrazol6 készséget, a szem-kéz koordinaciot.

Diszlexia-prevencio:
Az olvasdszavar megel6zését szolgalja. Célja: az olvasiskészség megalapozisa a gyerekek

életkori sajatossagainak figyelembevételével, jatékos médszerrel a betiik tanitdsa, az dsszeolvasasi

készség kialakitasa, az olvasasi kedv felkeltése.

Diszkalkulia-prevencié:

A szadmolaszavar megel6zését szolgalja. A terdpia készségfejleszté részbol, illetve konkrét
cselekvéshez kapcsolt, sokoldali manipulélassal alatdmasztott szamfogalom kialakitasabol 4ll, a
matematikai készségek kialakitasat célozza meg. Halmazalkotas, ellentétparok, téri tajékozodas,
szamlélas, sorszamnevek, relacids jelek, mennyiségi Osszefiiggések megismertetését kovetik a
szamfogalmak kialakitdsa, targyi manipulacidval, illetve elvontabban mennyiség - szamnév —

szamjegy egyeztetés, szamjegy irassal.
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6. A gyermekvédelemmel osszefiiggd pedagogiai tevékenységiink

A csaladban tapasztalhat6 életvezetési problémak és a kedvez6tlen szocialis-gazdasagi hatisok
hétranyosan befolyasolhatjak a gyermek fejlddését. Ovodaskorban a leggyakrabban viselkedés-,

kapcsolat-, és teljesitményzavarokban nyilvanul meg.

Célunk:
A gyermekek fejlddését hatranyosan befolyasolé koriilmények felderitése, egyéni banasméd

megvalositasa a kdrosodasok megeldzése, illetve csokkentése érdekében.

Feladatunk:
Minden évodapedagogus kotelessége, hogy koézremiikodjon a gyermekvédelmi feladatok
ellatasdban, a gyermek fejlodését veszélyezteté koriilmények megel6zésében, feltarasaban,
megsziintetésében.
¢ rendszeres kapcsolattartas a sziilokkel,
¢ agyermekek fejlodését hatranyosan befolydsolé tényezok felderitése,
e araszorulé gyermekek, csaladok tamogatasa (sziikség szerint szakemberek bevonasaval),
e egyenld esély biztositasa,

¢ hatranykompenzacio,

Csaladlatogatas (igény szerint, illetve szilkség esetén) soran meg kell ismerni a gyermek élet-
koriilményeit, a csalad szerkezetét, életmodjat, a sziildk nevelési elveit, amelyekbol kovetkeztetni
lehet és kisziithetbk a veszélyeztetett, illetve hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii

gyermekek.

Ovodankban az egyéni sorsokkal vald tér6dés, a prevenci6 és korrekcid, valamint a csaladsegités

kiemelt feladat.

Gyermekvédelmi munkank elvei:

e Elditéletektd] mentesen, bizalmat ébresztd, tolerans magatartdssal kozelediink a
csaladokhoz.

e Egylittmiik6désiink alapja a kélcsénds bizalom.

¢ Nevelomunkank soran a pozitiv hatasokat er6sitjiik.

e Gyermekvédelmi feladataink ellatasa pedagdgiai munkank szerves része.
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A megelozés jelentdségét valljuk. Prevencidval megakadéalyozhatjuk a silyosabb
karosoddsokat a gyermek személyiségében. Az okok feltdrasa utin kezdhetjik meg a

megfeleld segitségnyujtast.

Az ovodapedagdgus gyermekvédelmi munkdja:

Tiszteletben tartja a csaladot, erdsiti a csaladi nevelést, néveli a sziilé felelosségérzetét,
tapintatos a kapcsolat kialakitdsaban.

Egylittmiik6d6 nevel6partneri viszony kialakitdsara torekszik.

Kiemelt személyes torddéssel és fejlesztéssel igyekszik a raszorulé gyermek
személyiségfejlodését eldsegiteni. A csaladot érint6 kérdésben titkot tart.

Nevelési év elején, illetve sziikség szerint felméri a gyermekvédelmi szempontbél
problémas eseteket és a tapasztalatokat jelezi a gyermekvédelmi felelsnek.

A felderités utan k6zdsen megbeszélik, milyen feladatterv készitése sziikséges a felmeriilt

problémak enyhitése érdekében.

A gyermekvédelmi felelds feladata:

Kisziiri a gyermekvédelmi eseteket, ellatja a gyermekvédelmi munka koordinalasat.

Az bvodapedagbgusok jelzései alapjan nyilvéntartja a veszélyeztetett, a hétranyos
helyzetii, halmozottan hatranyos helyzetli, a kiemelt figyelmet igényld gyermekeket.
Adatot szolgaltat, ha sziikséges, kornyezettanulméanyt készit, kapcsolatokat tart fenn.
Elkésziti az 6voda gyermekvédelmi munkatervét.

Téjékoztatja a sziiléket tevékenységérél, feladatairdl, és arrél, hogy milyen jellegii
problémakkal mikor és hol kereshetik fel.

A faliijsagon, honlapon keresztiil kézzéteszi a gyermekvédelmi feladatot ellatd fontosabb
intézmények cimét, telefonszamat.

Gyermekbantalmazas vélelme, vagy egyéb pedagogiai eszkozokkel meg nem sziintethetd,
veszélyeztetd tényez6 fenndllasa esetén frasban értesiti a Gyermekjoléti Szolgalatot.
Rendszeres kapcsolatban 4ll a gyermekvédelmi intézményekkel és hatdsagokkal, valamint
segit0 szervezetekkel (pl. Voroskereszt, Maltai Szeretetszolgalat).

Figyelemmel kiséri a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabalyi véltozasokat, palyazati
lehet6ségeket.

Tevékenységérol az intézmény vezetdjét és a neveldtestiiletet tajékoztatja, a bizalmas
informaciok meg6rzését szem el6tt tartja.

A szocidlisan héatranyos helyzetli gyermekek tehetséggondozasara gondot fordit.
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7. Az 6voda kapcsolatai

Az 6vodai intézmény a kapcsolatai kialakitédsaban és fenntartdsaban nyitott és kezdeményezd.

A kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodnak a feladatokhoz és a sziikséglethez.

7.1. A sziilé-pedagogus egyiittmiikodésének formdi, tovibbfejlesztésének lehetéségei

Ovodénkban a legszorosabb, napi szinten é16 kapcsolat.

Az 6vodapedagégus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, az egyiittmiikdés soran
ervényesiti az intervencids gyakorlatot, azaz a segitségnynjts csaladhoz illesztett megoldésait. A
gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége. A gyermek optimalis fejlodését az

6voda és a csalad egyiittmiikddése segiti el6.

A pedagdgus elsddleges feladata az egviittnevelés érdekében:

* acsaldd megismerése (szerkezete, szokés-és szabalyrendszer),
e t4jékozodas a gyermek életkoriilményeirdl,
¢ acsalad szocidlis helyzetérol,

e a sziilok életvitelérdl, nevelési elveirdl.

A sziilo-pedagégus kapcesolatanak erdsitése:

* akapcsolat kezdeményezésével,

» Oszinte érdekl6déssel a gyermek feldl,

e akapott informacidk diszkrét kezelésével,

® asziilok nevelési elveinek tiszteletben tartasaval,
e redlis tdjékoztatassal a gyermek fejlodésérol,

e tolerancidval és empatidval.

A hatékony egyiittmiikédést segiti, ha a sziils:

* megismeri 6vodank pedagogiai programjat,

e megismeri nevelési alapelveinket,

e folyamatos téjékoztatast kap az 6vodénkban folyé munkardl,

e Dbetekintést nyerhet az 6vodank életébe,

* véleményt nyilvanithat az 6vodai életet érintd kérdésekben, kozos programok,

rendezvények kivalasztasaban.
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SziilGi értekezletek, fogadddrdk

Az 6vodapedagogusok félévente egy sziiloi értekezletet tartanak.

Indokolt esetben rendkiviili sziil6i értekezlet Gsszehivasara is sor keriilhet, ugy a sziilok,
mint a pedagdégusok részérol.

Az Ovodaban valamennyi pedagbgus fogadoorat tart félévente 1 alkalommal, az
6vodapedagdgusok altal meghatarozott napokon és idépontban.

Sziikség esetén egyéni fogaddorara is lehetGséget teremtiink, tigy a sziild, mint a pedagdgus

kezdeményezésére, a sziildvel el6re egyeztetett idépontban.

A kapcsolattartas formdi:

Napi tajékoztatas: naponkénti parbeszédek, informacidéaramlas segitése.

Sziiléi értekezletek, ankétok: a csoport életét érintd aktualitasokrol, nevelési
nehézségekrol, iskolaérettségrol stb.

Fogadoorak: kijelolt idépontban, illetve igény szerinti négyszemkozti talalkozas és
informacidcsere.

Nyilt délel6tt: 6vodank nyitott, igény esetén lehetdséget biztositunk az 6vodai élet
megfigyelésére.

Kozos tnnepek, kirandulasok: a csaldd és az o6voda kapcsolatanak elmélyitése
élmeényszerzéssel.

Faliujsag, honlap: a sziilok rendszeres tajékoztatasa; az aktualitasnak megfeleléen.

A sziildi szervezet és az évoda kapcsolata

Ovodéankban sziili szervezetek mitkodnek jogaik érvényesitésére és kotelességiik teljesitése érdekében. Az

ovoda — csalad egyiittnevelésének folyamatossdgat a kapcsolattartas valtozatos forméin és kozos

tevékenységeken keresztiil valositjuk meg.

Az 6voda vezetdje az 6vodai szilléi szervezetek valasztmanyat (vezetdségét) nevelési
évenként legalabb egy alkalommal, ill. sziikség szerint 6sszehivja, és tajékoztatja az 6voda
feladatairdl, tevékenységérol.

A sziil6i szervezetek meghatarozott munkaterv szerint miikodnek, mely munkaterv része
az 6voda éves munkatervének. Az elndkkel az 6vodavezetd, akadalyoztatisa esetén az arra

kijelolt személy tartja a kapcsolatot.
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7.2. A pedagdégus, a gyermek kiilsé kapcsolatfelvételének lehetoségei

Ovoda - Gydgypedagogiai Hilozat - Siin Baldzs Ovoda Benedek Elek Ovoda T. agovoddja
Az intézmény sajatos nevelési igényli és beilleszkedési, tanuldsi és magatartasi nehézséggel kiizd6

gyermekek ellatdsa, megfeleld szakember altal (gyogypedagogia, logopédia, tiflo pedagégia, stb.)

Ovoda—iskola

A kapcsolattartas jellemzdje a kolesénds torekvés egymas munksjanak megismerésére, az

atmenetek, a gyermek beilleszkedésének elésegitése érdekében.

Kapcsolattartdsi formadk:

e kolcsonds latogatasok, tapasztalatcserék,
e abeilleszkedés tapasztalatainak elemzése,

e agyermek fejlédésének nyomon kovetése.

Kapcsolat az iskoldkkal:

Kapcsolataink hagyomanyon, szokasrendszeren alapulnak, melyet munkaterv alapjan végziink.

Célunk:

e az eredményes 6voda-iskola dtmenet biztositasa,

e ismerkedés az iskolaval, taniténénikkel,

7.3.Egyéb kapcsolataink

Fenntarto és ovoda kapcsolata:

o Jelentések, beszamolok, statisztikai adatszolgaltatisok, dvodavezetdi értekezleteken,

megbeszéléseken, kblcsonods informalas.

Kapcsolat a Pedagdgiai Szakszoledlattal:

e Kiilonleges banasmédot igényld gyermekek kisziirése, fejlesztésiik lehetésége.

* Szakmai tijékoztatas, segitségnyijtas (vizsgalat, eldadas), sziildi értekezlet.

Gyéri Pedagdgiai Oktatdsi Kozpont és az dvoda kapcsolata

* Pedagdgusok elémenetelével, mindsitésével kapcsolatos munkafolyamatok elvégzése,

egyeztetése.
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Tovabbképzések szervezésével, szakmai tanacsaddssal a neveldmunka szinvonaldnak

emelése.

Egészségiigyi szakszolgdlat és az 6voda kapesolata

e A gyermekek egészségiigyi vizsgalatat, szlirését az orvos és a védénd az

6vodavezetdvel, tagévoda-vezetokkel egyeztetett rend szerint végzi.

Kapcsolat a kozmiivel5dési intézménvekkel:

e  konyvtar, mizeum, szinhdz, babszinhaz latogatas alkalomszertien.

Eevhazak és az dvoda kapcsolata

» A hitoktatds megszervezésének elGsegitése.

e Az egyhazak képviseldivel az 6vodavezetd, tagdvoda-vezetok tartjak a kapcsolatot.

Gyermekjoléti Szolgdlat, Csalddsegité Kozpont és az évoda kapcsolata:

2018. szeptember 1-t6l a csalad- és gyermekjoléti kozpont az altalanos szolgaltatasi
feladatain til a gyermek csalddban nevelkedésének elGsegitése, a gyermek
veszélyeztetettségének megel6zése érdekében a gyermek igényeinek és sziikségleteinek
megfelelé onallé egyéni és csoportos specialis szolgaltatdsokat, programokat nyuijt,
amelynek keretében 6vodai segité tevékenységet biztosit. Az 6vodai szocialis segitd
szolgéltatds a gyermek veszélyeztetettségének megel6zése érdekében a szocialis segitd
munka eszkdzeivel tdmogatdst nyujt a koznevelési intézménybe jaré gyermeknek, a
gyermek csaladdjénak és a kdznevelési intézmény pedagdgusainak.

A nevelési-oktatasi intézmény kozremiikédik a gyermekek veszélyeztetettségének
megelozésében és megsziintetésében, ennek soran egyiittmiikddik a gyermekjoléti
szolgalattal, a gyermekjogi képvisel6vel, valamint a gyermekvédelmi rendszerhez
kapcsolodo feladatot ellaté mas személyekkel, intézményekkel és hatésagokkal.

Ha a nevelési-oktatasi intézmény a gyermeket veszélyezteté okokat pedagdgiai
eszk6zokkel nem tudja megsziintetni, vagy a gyermekkozosség védelme érdekében
indokolt, megkeresi a gyermek- és ifjusdgvédelmi szolgalatot vagy mds, az
ifjisagvédelem teriileten miik6dd szervezetet, hatdsagot, amely javaslatot tesz tovabbi
intézkedésekre.

Az 6vodavezetd, tagévoda-vezetdk, ill. gyermekvédelmi felelés rendszeres kapesolatot

tart.
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Gyermekek  veszélyeztetettségének  megelézése, megsziintetése-esetmegbeszélés,

tanacskozas.

A specialis feladatot ellaté csoport egyéb kapcsolatai:

Gy6r-Moson-Sopron Megyei Pedagogiai Szakszolgalat

Gyoér-Moson-Sopron Megyei Pedagégiai Szakszolgalat Gyoéri Tagintézménye
Dr. Petz Aladar Megyei Oktaté Korhaz Korasziil6tt Gondoz6 Osztaly,
Févérosi Pedagégiai Szakszolgalat Mozgasvizsgal6 Tagintézménye Bp.,
Fovarosi Pedagégiai Szakszolgélat Latasvizsgalo Tagintézménye Bp.,
Fovarosi Pedagégiai Szakszolgélat Beszédvizsgalé Tagintézménye Bp.,
Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat Hallasvizsgalo Tagintézménye Bp.,
Mozgaskorlatozottak Egyesiilete Gyor,

Eovéb kapcesolati lehetdsée:

A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei k6zotti oktatasi tér kialakitasa érdekében az 6voda

a kiilhoni magyar évodéakkal kapcsolatépitésre torekszik, és — lehetdségei szerint a jovében —

szakmai kapcsolatot tart fenn.
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8. A nevelomunka folyamatanak tervezése, a gyermekek fejlodésének
figyelemmel kisérése

8.1. A nevelémunka tervezése

Az dvodapedagdgus szamadra alapvetd, fontos feladat a teljes nevelési év tudatos atgondoldsa. A
tervezésben figyelembe veszi a csoport életkorat, fejlettségi szintjét és fejlodési iitemét, a
rendelkezésére 4ll6 segédanyagokat, digitalis eszkozoket kritikusan, céljainak megfeleléen

hasznalja.

Nevelési terv

Tervezése: a pedagogiai program alapjan (PP 11. oldal, tablazat), évente harom alkalommal.
Szeptember 1-jétd] januar 31-ig, februdr 1-jét6l majus 31-ig, illetve a nyari id6északra (nyari
napirendhez igazodva), junius 1-jét6l augusztus 31-ig.

Ertékelése: évente haromszor. Félévkor, majus és augusztus végén.

A vezeld részére készitett értékelé beszdmolo: minden pedagdgus részérdl, targyév majus 31-ig
eltelt id6szakrol.

Hatérid6: junius 15

Ertelmi fejlesztés tervezése:

= az éves litemterv a csoportnapl6 mellékletét képezi tevékenységi formak szerint.
Ez lehet a heti tervek alapja.

= A heti litemterv megirésa egyben napi vazlatot is megadja az 6vond szamadra (cél,
feladat, modszer, eszk6z, anyag feltiintetése sziikséges)

= A terv rugalmas és vaéltoztathato lehet egy-egy program, vagy esemény
fiiggvényében.

= A gyermekek folyamatos megfigyelése, az 6vodasok élményeinek meghallgatésa

és kozos élmények nyujtasa a tervezés elokészitd folyamatahoz segitséget nyujthat.

= A tevékenységformak megtervezésénél az Ovodapedagogus torekedjen a

komplexitésra.

Az ovodapedagdgus feladata az értelmi fejlesztés tervezésénél

= A gyermekek az dvodai tanulas cselekvések sorozatdban valé kézremiikodéssel

érzékelt, tapasztalat, szemléletes élethelyzetekben, jaték kézben torténjenek.
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= képes legyen a gyermekek egyéni sziikségleteit figyelembe véve olyan pedagdgiai
helyzeteket teremteni, amelyek eldsegitik a gyermekek értelmi, érzelmi, szociélis
és erkolcsi fejlodését, az egészséges életmad kialakitasat.

= A teljes folyamat a gyermeki képességfejlesztésre, tevékenységekre, 6nalldsagra,

dontési helyzetekre és sokoldalu tapasztalatszerzésre épiiljon.

= Biztositsa a lehetdséget, hogy a gyermekek egyéni képességeikhez mérten
fejlodjenek.

= A foglalkozasokat jatékossag hassa at, mindig valtozatos, jatékos médon épitse fel
ezeket.

= A nevelési jatékok elérése érdekében sajat csoportja foglalkozasi anyagat a csoport
egésze, de az egyes gyermekek fejlettségi szintjéhez, az adott helyi
sajatossdgokhoz, lehetdségekhez alkalmazkodva tervezze, valassza meg a

szervezési és munkaformakat.

= Az eszkdz0k megvalasztasanal 1ényeges, hogy azok a felhasznalas soran a /jatékok
fajtai, kiilonb6zé képek, targyak stb./ segitsék és serkentsék a gyermekek
érdekl6dését, aktivitasat, gondolkodasat a kiilonbozo feladatokban rejlé problémak

felismerését, megoldasat.

= A tevékenységek végzése soran tapasztaljadk meg, hogy egyiittmiikddve segithetik
egymast. Tanulas k6zben munkalkodjanak egyiitt tarsaikkal.

Fejlesztés mddszere

= Egyénre szabott, differencialt fejlesztés a csoport keretein beliil.

= Az 6vodapedagogusok maguk dontik el, milyen szervezeti formét alkalmaznak,
hogy adott esetben kétetlen kezdeményezés, vagy kotott foglalkozas keretein beliil

kivanjék elképzeléseiket megvaldsitani.
= A fejlesztés, a foglalkozas form4jat a gyermekek fejlettségi szintje hatarozza meg.

= A gyermekek Onalléan, spontdn szerzett tapasztalatai jo kiinduld pontot
jelenthetnek az 6vodapedagégus szamdira a tudatos, iranyitott tapasztalas

megszervezéséhez.

= A vilagban eligazodni késziild gyermek felkészitése az életre, feltételezi, olyan

szituaciok megélését, ahol szabadon alkothat, donthet, gondolkodhat, cselekedhet.
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= Az Ovodapedagbgus a tanulds irdnyitdsa sorén személyre szabott, pozitiv

értékeléssel segitse a gyermek személyiségének kibontakozasat.

= A nevel6munka, elemzése és értékelése az Gvodapedagégus folyamatos feladata,
az ¢értékelés tapasztalatai adnak tdmpontokat a nevelémunka tervezésének

iranyvonalairdl.

Ertelmi fejlesztés értékelése: minden hénap végén Gsszegezve az elért eredményeket, a tervben

leirtak megvaldsulasat.

Kiemelkedd képességekkel rendelkezé gvermekek felismerése és fejlesztése: a fejlesztés legfbb

celja abban nyilvanul meg, hogy a gyermeket aktivitasra, a problémak meglatasara és kifejtésére

batoritja az 6vodapedagogus és képessé teszi azok megoldéséra, igy 6szténdzve a kreativ probléma

megoldasra.

Ennek kialakitdsdhoz mindenekel6tt az sziikséges, hogy az 6voddban legyen elegend6 id6 a

tevékenykedésre és tapasztalatszerzésre.

Az dvodds gyermek fejlddésének figyelemmel kisérésével kapcsolatos szabdlvok (dokumentdcid a

mellékletben)

Az 6voda az 6vodas gyermekek fejlédését folyamatosan nyomon kéveti és irdsban rogziti.
A gyermek fejlédésérél a sziilét folyamatosan tajékoztatni kell.

Ha a gyermeket neveld 6vodapedagégus a gyermek iskolaba 1épéshez sziikséges
fejlettségének elérése érdekében indokoltnak tartja, az 6voda vezetdje tajékoztatja a sziilt
az Nkt. 72. § (1) bekezdés a) pontjaban foglalt kotelességekrél, tovabba a kotelességek
nem megfeleld teljesitésébdl eredd kovetkezményekrsl.

Amennyiben a sziil6 az dvoda dontésében foglaltaknak 6nként nem tesz eleget, az 6voda
vezetdje a sziiléi egyet nem értést alatdmaszté nyilatkozat megkiildésével értesiti a
gyermek lakohelye szerint illetékes korméanyhivatalt.

Az 6voda a gyermek értelmi, beszéd-, hallas-, 14tas-, mozgasfejlddésének eredményét —
sziikseg szerint, de legalabb félévenként — rogziti. Rogziteni kell a gyermek fejlodését
szolgal6 intézkedéseket, megallapitasokat, javaslatokat.

A gyermek fejlédését nyomon kovetd dokumentéci6 a gyermek anamnézisét, valamint a
testi, szocidlis, érzelmi, erkélcsi és értelmi fejlédésével kapcsolatos informaciokat
képességekre, készségekre részleteiben lebontva tartalmazza az 6vodai nevelés teljes
id6szakara kiterjed6en, mely dokumentumok informaciéi hatérozzak meg a pedagdgus

tovabbi pedagdgiai munkajat.

A _szild tdjékoztatdsa gyvermeke fejlédésérsl: évente legaldbb két alkalommal fogad6ora

keretén belill novemberben és aprilisban, illetve szitkség szerint.
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8.2. Pedagégiai dokumentumok meghatarozasa

Az 6voda dital kiitelez8en haszndlt nyomtatvanyok:

Felvételi eldjegyzési napld, mely az 6vodaba jelentkezett gyermekek nyilvantartésira

szolgal.

Felvételi és mulasztasi naplé az 6vodaba felvett gyermekek nyilvéantartdsara és

mulasztasaik vezetésére szolgal.

A felvételi és mulasztasi naploban fel kell tiintetni:

az 6voda nevét, OM azonositdjat, cimét, a nevelési évet, a csoport megnevezését.

a gyermek naplobeli sorszdmat, oktatdsi azonosité szamat, nevét, sziiletési helyét és
idejét, 4llampolgarségat, nem magyar allampolgar esetén a tartdzkodas jogcimét, a
jogszerli tartézkodéast megalapoz6 okirat szamat, lakohelyének, tartézkodasi helyének
cimét, anyja sziiletéskori nevét, apja vagy torvényes képviseléje nevét,

a felvétel id6pontjat,

az igazolt és igazolatlan hidnyzasok havi és éves Osszesitését,

a sziilok napkozbeni telefonszamat,

a megjegyzés rovatot

Amennyiben az évoda sajitos nevelési igényli gyermekek nevelését is ellatja, a megjegyzés

rovatban fel kell tiintetni a szakvéleményt kiallité szakértéi bizottsdg nevét, cimét, a

szakvélemény kidllitdsanak idSpontjat és szamat, valamint az elvégzett feliilvizsgalatok, tovabba

a kovetkezo kotelezo feliilvizsgalat id6pontjat (mivel ez a rovat kevés ezen adatok feltiintetésére,

ezért a dokumentum mellékleteként szerepel).

A gyermeket akkor lehet a felvételi és mulasztasi naplobél tordlni, ha az 6vodai elhelyezése

megszunt.

Ovodai csoportnapld, az évoda pedagégiai programja alapjan a nevelémunka tervezésének

dokumentalasara szolgal.

Az 6vodai csoportnapléban fel kell tiintetni:

az 6voda nevét, OM azonositojat és cimét, a nevelési évet, a csoport megnevezését, a
csoport dvodapedagdgusait, a megnyitas és lezaras helyét és idépontjat, az 6vodavezetd
alairdsat, papiralapi dokumentum esetén az Ovodai korbélyegzék lenyomatat, a
pedagogiai program nevét.

Az 6vodai csoportnapl6 tartalmazza:

a gyermekek nevét és dvodai jelét,

a figk és lanyok szdmanak Osszesitett adatait, ezen belill megadva a harom év alatti, a

harom-négyéves, a négy-otéves, az 6t-hatéves a hat-hétéves gyermekek szamat, a sajatos
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nevelési igényli gyermekek szamat, tovabba azon gyermekek szdmat, akik bolcsddések
voltak,

a nevelési évben tankételessé vald gyermekek nevét,

a napirendet, a napirend szerinti tevékenységek id6tartamat és a tevékenységeket,

a hetente ismétl6do kozos tevékenységeket tartalmazé hetirendet napi bontasban,
Nevelési éven beliili idészakonként:

a nevelési feladatokat,

a szervezési feladatokat,

a tervezett programokat és azok idépontjait,

a gyermekek neveléséhez sziikséges, a teljes Ovodai életet magaban foglald
tevékenységek, foglalkozasok keretében az oévoda pedagdgiai programjaban
meghatarozott tevékenységi formak tartalmi elemeit,

az értékeléseket,

hivatalos csoportlatogatasokat, a latogatds céljat, id6pontjat, a latogatd nevét és
beosztasat, a latogatas szempontrendszerét, az eredményt,

a feljegyzést a csoport életérol.

Ovodai torzskényv, az vodéra vonatkoz6 legfontosabb adatok vezetésére szolgal

A tankotelezettség megallapitadsahoz sziikséges szakvélemény (6vodai szakvélemény).

A gvermek fejlédését nvomon kivetd dokumentdcid.

Tovabbi irdsos dokumentumok:

Pedagégiai program,

Eves pedagdgiai munkaterv,

- aktudlis szervezési - tanligy-igazgatasi feladatok

- 6vodénk arculatdnak megfelel6 kiemelt nevelési célok, feladatok
Munkakozdsségi terv.

Egyéni fejlesztés dokumentumai

Kiilonleges bdndsmddot igényld, sajdtos nevelési igényil gvermekek nvilvdntartdsa

Kiilonleges banasmoédot igényld, beilleszkedési, tanulasi és magatartasi zavarral kiizdo,
valamint kiemelt sajatos nevelési igényli gyermekek, nyilvantartasa, dokumentacidjanak
beszerzése, tarolasa, a kontroll-vizsgélatok elvégeztetése az 6vodapedagdgus, konduktor,
logopédus, gyogypedagbdgus, fejleszté pedagdgus, Ovodavezetd, tagévoda-vezetdk

feladata.
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e A gyermekek szdmara a pedagdgiai szakszolgalat altal javasolt fejlesztést, egyéni

bandsmédot valamennyi 6vodapedagdgus betartja.

Az adatkezelés sordn minden esetben az dltaldnos adatvédelmi rendelet (GDPR) betartisdnak
figyelembevételével és az informdcids onrendelkezési jogrol és az informdciészabadsdgrél 2011.
évi CXIL. torvény (a tovabbiakban: Infotv.) szerint jarunk el.

9. Pedagogiai programunk alkalmazasinak feltételrendszere

9.1. Szervezési és miikiodési rend

Ovoddba lépés feltételei:

* Az gvodai felvétel, atvétel jelentkezés alapjan torténik. Az dvodaba a gyermek harmadik

életévének betdltése utdn vehet fel. A sziild gyermeke 6vodai felvételét, atvételét
barmikor kérheti, a gyermekek felvétele folyamatos.

e Az dvoda a gyermek haroméves koratdl a tankételezettség kezdetéig neveld intézmény.
Az 6voda felveheti azt a gyermeket is, aki a harmadik életévét a felvételétd] szamitott fél
éven belill betdlti, feltéve, hogy minden, a telepiilésen lakohellyel, ennek hidnydban
tartdzkodasi hellyel rendelkez6 haroméves és annal iddsebb gyermek 6vodai felvételi
kérelme teljesitheto.

e A gyermekek 6vodai felvételét minden évben a térvényi eldirasoknak €s a taniigy-

igazgatasi feladatoknak megfelel6en végezziik.

Megsziinik az ovodai elhelvezés:

* a gyermeket masik dvoda atvette, az atvétel napjan,

e az Oktatdsi Hivatal a sziil6 kérelmére engedélyt adott a gyermek 6vodabodl térténd
kimaradésara,

e a gyermeket felvették az iskolaba, a nevelési év utols6 napjan,

e az 6vodéba jarasi kotelezettségét kiilfoldon teljesitd gyermek eléri a tankdteles kort.

A tankotelezettsée megdllapitdsa

A gyermek abban az évben valik tankételessé, amelynek augusztus 31. napjdig betélti a hatodik
¢letévét. A tankdtelezettség teljesitése a tanév els6 napjan kezdédik.

A tankotelezettség megkezdésének halasztisat és a gyermek tovabbi egy évi 6vodaban
maradasat, vagy a korabbi iskolakezdést az Oktatasi Hivatal (OH) engedélyezi.

A vonatkoz6 kérelmeket a sziil6/gyam a kovetkezd tanévre vonatkozoan, januar meghatarozott

napjaig, az OH-hoz nytjthatja be.
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Sziiléi kérelem hidnyaban a gyermek tankotelezettsége megkezdésének halasztasat a
gyambhatdsag is kezdeményezheti.

Amennyiben a gyermek akar az Oktatdsi Hivatal eljarasa keretében, akar a pedagdgiai
szakszolgélat véleménye alapjan SNI vagy BTMN statuszt kapott, az 6vodanak a szakértdi
bizottsag altal javasolt fejlesztéseken tdl, a tankotelezettség teljesitésének megkezdéséhez
sziikséges értelmi, testi, lelki és szocidlis érettség elérésére irényuld, az 6vodai nevelés
id6keretébe agyazott célzott foglalkozasokat kell biztositania.

Kivételszabaly: ,,Ha a szakért6i bizottsag a sziildi kérelem benyujtésara nyitva all6 hatdridé el6tt
a gyermek tovébbi egy nevelési évig 6vodai nevelésben t6rténd részvételét javasolja, a sziil6i
kérelem benyujtasira nincs sziikség.” az SNI/BTMN feltarasaval Osszefliggésben végzett
vizsgélatokra vonatkozik.

A pedagégiai szakszolgalati intézmények miikdésérdl sz6lé 15/2013. (IL. 26.) EMMI rendelet
17. § (1) bekezdésének 1) pontja alapjan, ha az SNI/BTMN feltarasaval Osszefliggésben az adott
tanév szeptember 1. és janudr 18. napja kozott elvégzett vizsgalatoknal az 6todik életéviiket
betoltdtt, de hat évesnél fiatalabb SNI-s, vagy BTMN-es gyermekek esetében kiallitott szakértoi
véleményben a pedagégiai szakszolgalat szakértdi bizottsaga tovabbi egy év 6vodai nevelésre
tesz javaslatot, a sziilének nem kell kérelmet benytjtania az OH-hoz. Ilykor a gyermek
kozvetlentil a szakértéi vélemény alapjan maradhat még egy évig 6vodaban, mely tényt az 6voda
rogziti a  koéznevelés  informaciés rendszer (KIR) tanuléi nyilvéntartasdban
(bttps://kir2szny.kir.hu/).

Minden més esetben az 6voddban maradis tigyében kérelmet kell benyujtani az Oktatasi
Hivatalhoz.

Az OH a dontését a sziilével hatdrozat formajaban kozli, a hatirozat kitelezo érvényii.

A csoportok szervezése

A csoportszervezés szempontja fligg a beiratkozok 16tszamatol, életkoratdl és a sziilok igényeit6l.
Ovodénk nagysagabdl kiindulva: osztott, részben osztott és vegyes életkorn csoport is
letrehozhaté. Mindharom szervezeti forméban megvaldsithaté nevelési programunk, mert nem a
gyermek életkora, hanem a fejlettségi szintje a meghatrozo.

Lehet6ség szerint figyelmet forditunk a nemek szerinti aranyokra, tekintettel vagyunk a gyermek
érdekeire és a sziil6k kéréseire.

Az enyhe értelmi fogyatékos, beszédfogyatékos vagy pszichés fejlédési zavarral kiizdd sajatos
nevelési igényii gyermeket két, a mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), kozépsulyos értelmi
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizd6 vagy halmozottan fogyatékos gyermeket, harom
gyermekkeént kell figyelembe venni az 6vodai csoport 1étszamanak szamitdsanal, ha nevelés-

oktatasuk a tobbi gyermekkel egyiitt torténik.
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Csoportlétszamok

1 Intézménytipus/Oktatasi forma | Csoportlétszamok

2 .. . ,
minimum maximum atlag

3 Ovoda 13 | 25 | 20

Az 6vodai csoportra megéllapitott maximalis 1étszim a nevelési év inditdsanal a fenntartd
engedélyével legfeljebb husz szdzalékkal atléphetd, tovabba fiiggetleniil az inditott csoportok
szamatol, akkor is, ha a nevelési év soran az 0j gyermek atvétele, felvétele miatt indokolt.

A minimalis létszamt6l csak akkor lehet eltérni, ha azt az 6vodai jogviszony nevelési év kdzben
torténé megsziinése indokolja.

Az 6vodaba felvett gyermekek csoportba valé beosztasardl a sziilék és az ovodapedagogusok

véleményének kikérése mellett az dvodavezetd dont.

A nevelési idd felosztdsdnak szabdlyai

Az 6vodai nevelés a gyermek neveléséhez sziikséges, a teljes 6vodai életet magaban foglald
foglalkozasok keretében folyik, oly médon, hogy a teljes nyitva tartas ideje alatt a gyermekekkel
minden csoportban 6évodapedagogus foglalkozik, évodapedagégusonként és csoportonként

Osszesen napi két ora atfedési idovel.

Szakmai munkakozdsség
A nevelesi-oktatasi intézményben legalabb 6t pedagdgus hozhat 1étre szakmai munkakézosséget.

A szakmai munkakozOsség részt vesz a nevelési-oktatdsi intézmény szakmai munkdjinak
iranyitasaban, tervezésében, szervezésében és ellendrzésében, dsszegzé véleménye figyelembe
vehetd a pedagdgusok mindsitési eljarasaban.

Az Erzsébet Ligeti Ovodaban harom munkak6zosség miiksdik.

Nyitvatartdsi idd

Intézmény megnevezése Nyitva tartas

hétfétdl-péntekig reggel 6*° 6ratél 17% oraig (10
és fél ora)

hétf6tol-péntekig reggel 6°° 6ratél 16 6raig (10

Erzsébet Ligeti Ovoda

Erzsébet Ligeti Ovoda Szivarvany Tagévodéja

6ra)

hétf6tol-péntekig reggel 6 6ratol 16%° oraig (10 és
Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk Tagévod4ja € P g regg g

¢l bra
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Ha az 6voda reggel 8.00 ra elétt vagy a délutdni idGszakban nem fejlesztd, iskola-el6készité vagy
mds, kifejezetten nevelési jellegii foglalkozdst szervez, ezen id6szakokban a gyermekek feliigyeletét
nevelG-oktatémunkdt kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személy is elldthatja.
Ovodénkban heti rendszerességgel a Pedagogiai Szakszolgélat utazé logopédusa foglalkozik a
beszédhibas gyerekekkel, tdjékoztatja a sziiléket és az o6vodapedagégusokat a gyermek
fejlodésérol.

A kiildnleges bandsmodot igényld gyermekek fejlesztésérdl a Gyodgypedagogiai Hélézat

szakembere foglalkozik.

10. Az intézmény pedagdgusainak ellen6rzése, értékelése

Az ellendrzés értékelés f6 feladata a pedagogiai program funkcionalis mitkddésének vizsgalata: a
programban megfogalmazott célok és feladatok megvalésitasa, bevaldsa a mindennapi
gyakorlatban.
Célja a visszacsatolds, a véltozasok érzékelése, esetleges tervmodositds, korrekcid, vagy
meger0sités, az elmozdulés sziikségességének feltarasa.
Az intézményi szintli ellen6rzésért az intézményvezetd a felelés az Erzsébet Ligeti Ovoda
Szervezeti és Mitkodési Szabalyzatban és a Munkatervben foglaltak szerint. Az intézményvezeté
mellett az ellen6rzésben részt vesz az intézményvezetd helyettes, a tagévoda vezetdk és a
munkakdzosség vezetok.
Az ellendrzés, értékelés részletes kidolgozasa megtalalhaté a Munkatervben, az Onértékelési
programban és az Onértékelési tervben.
Az 6vodapedagégus pedagégiai-szakmai ellendrzésének teriiletei megegyeznek a 8/2013. (1.
30.) EMMI rendeletben meghatarozott kvetelményteriileteknek.
Célja: annak megéllapitdsa, hogyan valosulnak meg a gyakorlatban a képzés folyamatiban
kimeneti kovetelményként megfogalmazott kompetencidk.
Ennek megfelelden az értékelés a pedagogiai munka alabbi teriileteire terjed ki:
1. Pedagégiai modszertani felkésziiltség
2. A gyermek személyiségének fejlesztése, az egyéni banasméd érvényesiilése, a hatranyos
helyzetti, sajétos nevelési igényii vagy beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel
kiizdé gyermek tobbi gyermekkel, egyiitt térténd sikeres neveléséhez, fejlesztéséhez
sziikséges megfelelé modszertani felkésziiltség
3. A gyermekcsoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése, esélyteremtés,
nyitottsag a kiilonb6z6 tarsadalmi-kulturalis sokféleségre, integracios tevékenység,
4. Pedagoégiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalositasukhoz kapcsol6do

onreflexidok
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5. A tanulés tdmogatasa

6. Pedagogiai folyamatok és a gyermekek személyiségfejlodésének folyamatos értékelése,

elemzése
7. Kommunikécié és szakmai egyiittmiik6dés, problémamegoldas
8. Elkotelezettség és szakmai feleldsségvallalas a szakmai fejlodésért
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11. Zaré rendelkezések

Az Erzsébet Ligeti Ovoda nevelétestiilete feliilvizsgalta és modositotta Pedagdgiai programjat.
¢ A Pedagégiai program érvényességi ideje: 2022. 09. 01-t81 visszavonasig.
e Feliilvizsgalatanak és modositasanak indokai:
- torvényi jogszabaly valtozis,
- apedagégiai-szakmai ellendrzés, értékelés, mindsités eredményeinek beépitése, illetve
kevésbé eredményes teriiletek elhagyasa, vagy bovitése uj elemekkel,
- sziiloi igények valtozasa,
- nevel6testiileti javaslatok,
- szervezeti atalakulas,
- személyi és targyi feltételek megvaltozasa,
- sikeres innovécié eredményeinek beépitése,

- egyéb indok a dokumentum valtoztatasara.

A Pedagdgiai Program nyilvinossdga: megtalalhaté az 6vodavezet6i irodéban, illetve minden

6vodai csoportban

Feliilvizsgdlata: évenként, ill. jogszabalyvaltozsnak megfelelden.

Médositdsa: az 6vodavezet$ hataskore, kezdeményezheti a neveldtestiilet és a KT elndk.
A kihirdetés napja: 2022. 08. 29.

A PP személyi hatdlya kiterjed: az 6vodéval jogviszonyban 4ll6 minden pedagbégusra és a

pedagégiai munkat kozvetlen segitokre.
Azon személyekre, akik az intézménnyel jogviszonyban nem allnak, de részt vesznek az 6voda
feladatainak megvalositisaban.

A PP teriileti hatdlya kiterjed: az 6voda teriiletére. Az 6voda 4ltal szervezett — a Pedagogiai

program végrehajtisihoz kapcsol6dé — 6vodan kiviili programokra.
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12. Legitim4ci6s zaradék

Az 6voda helyi Pedagégiai programjéban foglaltakkal kapcsolatosan magasabb jogszabélyban
biztositott véleményezési jogaval élve a dokumentumrél a Neveldtestiileti elfogadas elétt

véleményt alkotott az 6vodaban mitk6dé Sziili Szervezet.

Gy6r, 2022. augusztus 29.

Wl

Sziil6i Szervezet elnske

Az 6voda neveldtestiilete a Pedagégiai Program feliilvizsgalatat 2022. augusztus 29. napjan tartott
hatdrozatképes nevelbtestiileti {ilésén 4t nem ruhdzhaté jogkorében 100%-os igenld szavazattal

elfogadta.

Gyér, 2022. augusztus 29.

ody
'’ ; / J -
y /@7%,/// - .4./5;///. Ny /.‘”d/.’Zf.Z‘ ......
KT elnoke
Az Erzsébet Ligeti Ovoda Pedagégiai programjit a nevelbtestiilet képviseletében dontési

hatésk6rében jovahagyta az intézmény vezetdje.

Gy6r, 2022. augusztus 29.

ovodavezet6
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JELENLETI iv

Név Alairas
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12. Legitimaciés zaradék

Az 6voda helyi Pedagogiai programjaban foglaltakkal kapcsolatosan magasabb jogszabélyban
biztositott véleményezési jogaval élve a dokumentumrél a Nevelbtestiileti elfogadas elott

véleményt alkotott az 6vodaban miikodd Sziiléi Szervezet.

Gy6r, 2022. augusztus 29.
Sziilsi iefvezet elnoke

Az 6voda nevel6testiilete a Pedagogiai Program feliilvizsgalatat 2022. augusztus 29. napjan tartott
hatarozatképes nevel6testiileti iilésén 4t nem ruhazhatd Jjogkorében 100%-o0s igenld szavazattal

elfogadta.

Gy6r, 2022. augusztus 29.

%@9/57/// ’Méff/ﬂ/a .........

KT elnoke
Az Erzsébet Ligeti Ovoda Pedagbgiai programjat a neveldtestiilet képviseletében dontési
hataskorében jovahagyta az intézmény vezetdje.

Gy®0r, 2022. augusztus 29.

.............................

ovodavezetd
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Jegyzikonyv

Késziilt: Erzsébet Ligeti Ovoda

Helyszin: Pipacs csoport

Idépont: 2022. augusztus 29. Targy: Erzsébet Ligeti Ovoda Pedagdgiai
Programjanak elfogadasa

Jelen vannak: jelenléti iv szerint

Napirendi pontok:

1. Az atdolgozott, médositott intézményi Pedagdgiai program ismertetése.
2. Javaslatok, hozzaszolasok.

3. A PP elfogadésa nyilt szavazéssal.

1. A Pedagégiai Program ismertetése

Az évoda vezetdje koszonti az egybegytilteket és a neveltestiileti értekezletet megnyitja. Ismerteti
a neveldtestiilettel a kiegészitett, modositott pedagogiai programot, kiemelve a véltozasokat.

2. Hozzaszolasok, javaslatok

Hozzadszolas, vélemény, javaslat nem fogalmazodott meg.

3. A Pedagoégiai Program elfogadisa nyilt szavazassal

A modositott, kiegészitett pedagdgiai programot a nevelGtestiilet minden tagjai elfogadta.

Az Ovodavezetd megkoszoni a részvételt, mindenkinek eredményes munkat kivanva a
nevelGtestiileti értekezletet befejezettnek nyilvanitja.

.................................

..................................................
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Jegyzokonyv

Késziilt: Erzsébet Ligeti Ovoda

Helyszin: Pipacs csoport

Idépont: 2022. augusztus 29. Targy: Erzsébet Ligeti Ovoda Pedagégiai
Programjanak elfogadasa

Jelen vannak: jelenléti iv szerint

Napirendi pontok:

1. Az atdolgozott, modositott intézményi Pedagogiai program ismertetése.
2. Javaslatok, hozzéaszolasok.

3. A PP elfogadasa nyilt szavazassal.

1. A Pedagdgiai Program ismertetése

Az 6voda vezet6je koszonti az egybegytilteket és a nevelGtestiileti értekezletet megnyitja. Ismerteti
a nevel6testiilettel a kiegészitett, modositott pedagdgiai programot, kiemelve a valtozasokat.

2. Hozzaszo6lasok, javaslatok
Hozzdszolas, vélemény, javaslat nem fogalmazédott meg.

3. A Pedagogiai Program elfogadasa nyilt szavazissal

A médositott, kiegészitett pedagdgiai programot a nevelétestiilet minden tagjai elfogadta.

Az O6vodavezetd megkOszoni a részvételt, mindenkinek eredményes munkéat kivanva a
nevelotestiileti értekezletet befejezettnek nyilvanitja.
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Mozgasnevelés témakorei az Erzsébet Ligeti Ovoda mozgassériilt csoportjidban

L Hely- és helyzetviltoztatis modjainak tanuldsa fekvé helyzetbél kiindulva
Napirendiinkben a feladatsorok koziil a fekvé feladatsor megoldasa 4ll az els6 helyen. Ennek oka,
hogy fekvd helyzetben a legkdnnyebb a mozgas kivitelezése, az elmozdulds, a feszes izmok
kilazitasa, a petyhiidtek lenditéses mozgésa.
A feladatsor célja, feladatai:
* végighalad a motoros fejlédés minden fézisan, minden fejlédési szinten
e afeladatsor vazit az oldalra, hatra, ill. hasra fordulds, gurulas, kiisz4s és feliilés képezik.

A feladatsor felallassal kezdddik és végzddik, s ha megfelelden hajtottdk végre a feladatsort, a
felallas a végén helyesebb statikai helyzetet mutat, mint az elején.
Halad6 csoport gyermekei szamara a fekvd feladatsor gerincét az allas, iilés, jaras, guggolas
valtogatésa képezi, mikozben Gsszetett kéz-1ab-, torzsmozgasokat és labfejhajlitdsokat végeznek.
1. Talajon/priccsen végezhet hely- és helyzetvaltoztato feladatok
Haton fekve:

e labak talpra tétele

e medenceemelés

e térdszétvétel és zaras

e labfejhajlitasok

e karemelések véltva, egyszerre

e feliilés

e fordulas hasra mindkét iranyba és vissza
Hason fekve:

e hason fekve karnyujtas, kar- és fejemelés

o felemelkedés konySknyujtassal

e kulcsolas, nyakbatétel, felemelkedés

o feltérdelés, térd-kézlab allas
U16 helyzetben:

e nyujtott labemelés valtva, egyszerre

* nyujtott 1dbak oldalra vitele véltva, egyszerre

IL. Hely- és helyzetviltoztatds mddjainak tanuldsa iilé helyzetbél kiindulva
A feladatsor célja, feladatai:
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Biztonsagos iilésmod kialakitdsa, nagymozgasok és finommozgasok kialakitdsa, manipuldcids
tevékenységek fejlesztése. Szem-kéz, szem-lab koordinicié kialakitasa, illetve fejlesztése.
Egyensilyérzék fejlesztése, koros leépitése, egyiittmozgéasok - kontraktirak oldasa.
A feladatsor alapvetd jellemzoi:
A nagymozgasokbol kiindulva jut el a finommozgasokig, mikézben hajlasokat, fordulasokat, a
labak helyzetvaltoztatéasait is magaba foglalja.
A feladatsor elemei a test minden részére kiterjednek.
Nyak:

e nyak, torzs /arc-, beszéd- €s 1€gz6-izomzat/

e palca megfogasa, tartasa, emelése,
Kar:

o karemelés viltva, egyszerre, fels6 végtagokra / vall, konyok, csuklo, ujjak/

e kulcsolas — nyakba tétel (tartasjavitas)

e alsé végtagok /csipd, térd, boka, 1dbujjak/ nyakba tétele,

e lépegetés jobbra-, balra-, elére-, hatra-, oldalra valtva és mindkét labbal
e labfejhajlitasok

» sarokemelés

A kivetkezd mozgdsokat foglalia magdba : nyujtas, hajlitds, abdukcid, pronacio, supinicio,

csip6hajlitas, ujjterpesztés, zaras, ujjhajlitas
Finommanipulaci6: 6kolképzés, opponalas, ujjak differencialt hasznalata.
A tanult mozgésok alkalmazasa:
e ceruzafogas-, megtartas, megfeleld irdsnyomaték
e szinezésnél, vonalelemek, betlik irdsanal vonalhatarok, sork6zok, tavolsagok tartasa
e rajzolds, festés, tépés, nyiras, ragasztas
e varras
o gyongyfizés
e PUZZLE kirakéasa az ép és a sériilt kézzel egyarant
e gombolas, zipzarhazas, cipdkotés tanuldsa
A feladatsorok eredményessége az orthofunkcios képességek kialakitasdban mérhetd.
A feladatsorokat a célok elérését kovetden megvaltoztatjuk, mert, ahogy a részfeladatok
automatizal6dnak, a kivitelezés gyorsabb, pontosabb lesz, igy a mozgas koordinaltabba valik.
A feladatsor vaéltoztatdsa 4llhat, pl. a kornyezeti feltétel moddositasabdl, facilitaciok
csOkkentésébol.
Megvaltozhat a kiindulési helyzet, a gyermekek csoportositasa, a ritmus, az intendalés modja.
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Ez az un. tovabbvitel egy jabb magasabb szintii tanulési folyamat kezdése.

Iras elokészitéo program

Kiemelt figyelmet igénylé sajatos nevelési igényili, mozgéssériilt gyermekeknél — az irast

megeldz6 idoszakban — a fejlesztés menete a kvetkezd

testvazlatok gyakorlasa

térbeli tajékozodasi feladatok

szem-kéz koordinacio fejlesztése

sikbeli tajékozodas pontositasa

szinezés vonalhatér né€lkiil és vonalhatarral

ritmikus sor alkotdsminta mésolas balr6l jobbra

vonalvezetési gyakorlatok ujjal, rairassal

pontok sszekotése fentrol lefelé, lentrdl felfelé, balrdl jobbra, jobbrél balra
kor vazolasa

vonalelemek irasa

E felsorolasbdl kitlinik, milyen apr6 1épésekre bontottuk az irdst megel6z6 iddszakot. Amig a

pszichomotoros zavarokat le nem kiizdottiik, ill. nem korrigaltuk a sériilés megszabta hatarokon

beliil, a vonalelemeket nem vazoljuk.

A vonalelemek vazolasi, irasi sorrendje:

allé egyenes
fekvo egyenes
ferde egyenes
horogvonal

also ivelés (csésze)
fels6 ivelés (kapu)
kor

nyitott kor

als6 hurokvonal
felsé hurokvonal
hullamvonal

vonalelemek kapcsolasa-iskola

Az els6 iddszak arra szolgél, hogy képessé tegyiik ket az irasra.

A masodik iddszakban torténik az iraselemek elsajatitisa, médot adva sok koézvetlen

tapasztalatszerzésre, konkrét cselekvéssel valo létrehozasra hosszabb gyakorlasi idével.

II1. Hely- és helyzetviltoztatds tanuldsa dllo helyzetbdl kiindulva
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Csoportos dllas-jaras feladatsor célja:
A kiilonb6zd testhelyzetekben végzett tevékenységre valé képesség elsajatitdsa, az alsé és felsd
végtagok megfeleld terhelésének tanulasa, testsulyathelyezés, jaras-elokészités és alloképesség
novelése.
A feladatsor alapvetd jellemzdi:
Az Un. csoportos allas feladatsor gerincét a felallas szEékr6l, f5ldrol, guggolasbol feltérdelés,
atiilések, elérehajlasok, allas valtott ldbra nehezedve, 1épések elére, hatra, oldalra, fellépés
kiilonboz6 magasségba (1épcs6zés), valtott karemelések képezik.
A halad6 csoport tagjai tdmasz nélkiil oldjak meg a feladatokat, a feladatsor gyorsabb ritmusi.
Neheziti még a feladatsort a kiilonféle targyak hordozasa, szokdelés, ugrasok paros és fél labbal.
Az egvéni allas-jaras feladatok megoldasakor minden gyermek a sajat képességeinek megfeleld
feladatot oldja meg, sajat ritmusban.
All6- jiré helyzetben végezhet6 helyzetvaltoztaté feladatok

e 4llas sarokra, l1abujjhegyre, kiils6 talp-élre

e 4allva végzett kéz- és karfeladatok

e egyensulyozva lab elére, hatra, oldalra emelése
Helyvaltoztat6 feladatok

e jaras oldalazva

e jaras vonalon, l1abujjhegyen, sarkon, kiils6 talp-élen

e jaras guggolva

e magas térd- és sarok-emeléssel

e szokdelés valtott és paros labon

e oldalazva jaras a bordasfal alsé fokan allva

e oldalt allva, azonos kézzel, labbal allas — zasz16
Jaras el6készito feladatok

e jaras bambuszban, k6télben, ritkitott széksorban
Jarasfeladatok

e jaras sik talajon

e karikéba 1épés és testen atfordulas

e jaras lejton fel- és le

e zsamolyra fel és lelépés

e jaras magas térd- és sarokemeléssel

* jaras oldalazva, hatrafelé, kiilsé talp-élen, 1abujjhegyen, sarkon

e jaras korlatban, k6télben, ritkitott széksorban

e jaras, kiilonb6z6 segédeszkozzel (jardkeret, bot, stb.)
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1IV. Egyéb mozgdsos aktivitdst fejleszto feladatok
Eszkozos ligyességi és mozgasfejleszto feladatok
e labdafogas két kézzel — emelés, nyakba-tétel, pattogtatés valtott és mindkét kézzel
e célba-dobas, célba-rugas
e karikaemelés, atlépés, gurités, célba-dobas
e tornapadra fel- lelépés, jaras, atlépés, huzdédzkodas hason fekve
Csapatjatékok
e kidobo
e valtoversenyek
Fiiggo feladatok

bordésfalon teststly megtartasa két kézzel

e homoritas

sarokemelés

térdemelés valtva, egyszerre
e ingamozgas jobbra, balra

Szabadtéri mozgasfejleszté feladatok

jaras egyenetlen talajon — fiivon, kavicson, homokon

e séta jardan — fel-lelépés (kozlekedési ismeretek!)

e maszokara fel-lemaszas

e csuszdazas

o kozlekedési eszkozokre fel- leszallas, biztonsagos utazas tanulésa.

Spinomotoros dysfunkcio
SPINA-BIFIDA, PARAPLEGIA

Altalanosan eléfordulé tiinetek, problémak

Petyhiidt als6 végtagi bénulés:
Kiilsnbozé mérvii mozgassériilés a gerincsériilés lokalizaciojanak fliggvényeben.
Tdrsulo fejlodési rendellenességek, deformitdsok:

Hydrocephalus, mellkas-, borda deformitasok, gerinc deformitas-lordosis, csip6-, térdiziileti
elvaltozasok (csipdficam, flexids csipd kontraktura, recurval6 térd), labfej deformitasok
(dongalab, dongaldlab, saroklab), csontszerkezeti rendellenességek (osteoporosis, spontan
torések).

Holyag, végbélmiikodési zavarok, vesefejlddési rendellenességek:
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Inkontinencia alvi et urinae, neurogén holyag, vesico uretralis reflux, prolapsus ani, pangd
vizelet a holyagban, hugyuti infekciok.

Erzészavarok, érzéskiesés, szovetellatasi, trophikus zavarok, érbeidegzési zavarok keringési
elégtelenség:

Hé- és f4jdalom-, hely-helyzetérzékelési zavarok az alsé végtagra lokalizaltan, sulyos,
elhanyagolt esetekben a tiinetekb6l adéddan decubitusok, az 4llandé pelenkazas miatt

boérelvaltozasok.

ATAXIA

Altaldnos problémak, tiinetek

Hipotoénia:

0 az iziiletek tilnyilnak
a altalinos izomeré csokken
0 a sajat reflexek csokkennek

Torzsataxia:

O atdrzs elbre, hétra, jobbra, balra diilongél, iil6 helyzetben is bizonytalan a testtartas
0 afej ingadozik, a talp nem tamaszt ki, széles alapti terhelés, nem megfeleld nehezedés,
tlméretezett 1épések, nyujtott, merev végtagokkal, ritkédbb esetben til magasra emelt 14bbal

(,kakas jaras”)

Végtagataxia:
Q@ amozgisok pontatlanok, szakadozottak

Intencios tremor:

0 aszandékos mozgas elérehaladtival a cél elbtt fokozédik

Posturalis fixacié zavara:

0 akarokban siillyedés és pronacid, az alsé végtagokban ugyancsak siillyedés és szandéktalan
kilengés (,,zaszl6” tiinet)
Tartasi- és beallitédasi reflex zavara:

o fej- és gerinctartasi rendellenességek

Fiziologias szinergizmusok elmaradasa:

0 hatraeséskor elmarad a térdhajlitas, a gyors megallas, az irdnyvaltoztatas zavart szenved stb.

Deinnervacios zavarok:
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0 az ellentétes iranyt akaratlagos innervacié gyors egymds uténi véltakoz4sa zavart szenved
(dysdiadochokinesis)

Célzomozgasok irdnyzavara

Aritmia

Gyors, adekvat reagalo képesség hidnya

Szem-kéz, szem-14b koordinacié kialakulatlan

A kéz finommotorikdjanak, a differencialt ujjhasznélat nehezitettsége

Nystagmus

Az egyes dysfunkciéknak megfelel6 feladatsorok tartalma

Cerebromotorikus dysfunkciok

ATHETOSIS

Altalinos problémaik, tiinetek

0 inkoordinalt, akarattdl fiiggetlen, bizarr, egymasba 4tmend, célszeriitien mozgasok,

0 atulmozgis nem ritmusos, nem tér vissza a kiindul6 helyzetébe,

0 a tulmozgéas amplituddja nagy, a labujjak iziiletei gyakran tilnyujthatéak, hyperextendalt also
végtagok, opistotonus

0 a hyper- vagy hypotonus egyik izom csoportr6l a mésikra terjed és ennek kovetkeztében
varatlanul befolyésolja, illetve lehetetlenné teszi a szandékolt mozgast,

0O a tilmozgas felléphet mimikai izomzatban, nyelvizomzatban, ragbéizomzatban,

nyakizomzatban, a torzsben, a végtagok testkozeli és testtavoli részén,

a tulmozgés lehet egy végtagra kiterjedd, vagy féloldali,

a belégzés feliiletes, a levegd tartdsa nehezitett, a kilégzés nem folyamatos,

jellegzetes beszédzavar, centralis dysarthria, artikulaciés és hangadasi zavarok,

haldszavar (ma mér kevésbé jellemz0),

0 0 0 o O

minden testi és lelki inger egyarant kivaltja vagy fokozza a talmozgast.

Megjelenési formai
o TENSIOS ATHETOSIS

A mozgas intendélasakor a tonus a spazmusig ndvekszik, atmeneti rigor, illetve spasztikus allapot

alakul ki.

a CHOREO ATHETOSIS

Gyors, hirtelen, 16késszerti rangas, amely az athetosissal tarsulva a test kiilonb6z6 részein 1ép fel.

a CONTRACT ATHETOSIS
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Nyugalmi helyzetben a végtagok maximadlisan nyujtottak vagy hajlitottak, igy a mozgast erésen
korlatozzék, ugyanakkor a tulmozgast is leallitjadk. A merevség olyan foku, hogy nem lehet az
iziileteket nyujtani vagy hajlitani kozepes kézi erével. A kontrakturdk megsziinésével a tilmozgas
visszaall.

0 TORSIOS DYSTONIA

El6fordul, mint 6nallé kérforma, de az athetosis és choreo athetosis kisér6 tiinete is lehet, a fej, a

torzs elcsavarodik oldalra és hétra.
,,SPASZTIKUS” kérformak
diplegia spastica, hemiplegia spastica infantilis, tetraparaesis spastic

Altaldnos problémik, tiinetek

Ténusproblémak: (Az izomténus kezdetben csokken, majd fokozodik, illetve az egyes

testhelyzetektdl fiiggden véltozik.)

Az érintett végtagokon

0 a fels6 végtagokon flexids tonusfokozoddas,
0 az alsé végtagokon altalaban flexids- ritkan extensios tonusfokozodas,

A nyak- és a torzsizmok hypotoniaja. (A fej emelése, megtartisa nehéz.)

Kényszertartasok, kontraktirak

A ténuseloszlisnak megfeleléen az érintett végtagokon:

o a felsd végtagokon vallban addukcio, kényokben flexio, az alkarokban pronacio, csukloban
volarflexio, az ujjak tenyéri hajlitdsban, a hiivelykujj tenyéri szoritasban. (Az érintett felsé
végtagok célirdnyos mozgatasa, a tamaszkodas, a fogas — elengedés, az ujjak differencialasa
sikertelen, vagy rendkiviil nehéz.),

0 az alsé végtagokon csipdben addukcio, befelé rotacio, térdben altaldban flexio, ritkan extensio
a labfejek equinus, vagy equinovarus helyzetben. (Az als6 végtagok terhelése az allas, a jaras
nehezitett, sokszor a leiiltetés, az iltetés is problémas.)

Az érintett végtagokon inaktivitasi atrophia.
Gerinc deformitasok:

0 kyphosis, scoliosis esetenként lordosis

Csipoproblémak:

Az addukcios spazmus hatasara:
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0 subluxatio
o luxatio

Koéros reflexek:

Az izmok ingerelhet6sége a kezdeti csokkenés utan fokozodik, kdros reflexek tapasztalhatok.
Koéros végtag egyiittmozgasok

Az also- és felsé végtagok egylitt mozognak, ugyanigy tapasztalhaté a jobb és baloldal
egyiittmozgasa.

Strabizmus, nyélcsorgas, dysarhria.
Percepcios zavarok, pl. szem-kéz-1ab koordinaci6 hidnya.
SPINA-BIFIDA-PARAPLEGIA

A hely- és helyzetviltoztatds médjainak tanulisa fekvé helyzetben

Célok Feladatok

Gyors, lendiiletes mozgas,
lendités tanulasa, a miksd6
torzs, csipdizomzat
felhasznélasa a mozgés
kivitelezésekor.

A térd aktiv fix4lasa, az alsé
végtag terhelhetéségének
elokészitése. A 1ab helyzetének
¢és helyének tudatos
kontrollalasa szemmel.
Lendités megfelelé mértékének
tanulasa.

Tartasjavitas.

A flexios csipGkontraktiara
lazitasa, tartasjavitas.
Er6teljes, csip6bol torténd
lendités tanulédsa felhasznalva a
helyzeti facilitaciot.
Tartasjavitas, atnehezedés
elokészitése. Kiiszas valtott kar eléreemelésével.

Az alsd végtag helyzetének- és helyének valtoztatasa haton, hason
¢s oldalt fekvo helyzetben.

Valtva t6rténd labemelés nytjtott térddel, lenditéssel kiilonb6z6
magassagba haton-, hason- és oldalt fekve (mindenkor
meghatarozva a helyet, ahova a ldbat emelni, lenditeni kell).

Azonos illetve ellentétes oldali fels6- és alsé végtaggal végzett
egyidejii mozgéasok hason-, haton-, és oldalt fekve.

Priccs szélére, ill. végére t6rténd kicsliszas utan lablenditések,
valtott-, ill. mindkét labbal egyszerre.

Feliilés — lefekvés
Q oldalra forduldson keresztiil,
Q két oldalt alkarra, tenyérre tamaszkodva,
O lendiiletb6l karemeléssel,
0 bokafogassal, lendiiletbol.

Onallo feliilés tanulésa, a nyak-,
kar-, torzsizomzat erositése,
tartasjavitas.

Tartasjavitas, lordotikus tartds  Térdkézlabra allas.
megeldzése, korrigalasa, Hét domboritas — homorités.
Szimmetrikus csipdtartas
elérése kéztamasz nélkiil.
Atnehezedés tanulasa.

Viltott karemelés kiilonb6z6 iranyban.
Azonos, ill. ellentétes oldali kar és 1dbemelés egyidejiileg.
Fokosszéken felfogas valtott, ill. mindkét kézzel egyszerre.
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Csoportos és egyéni dllds-jards feladatok

Célok

Feladatok

Az alsé végtag aktiv fixalasa, lendités tanulasa.

A térd nyujtott helyzetben valé megtartasa
helyvéltoztatas soran.

Merevités il6 helyzetben:
O 14b oldalra lenditése, csuisztatasa, ill.
Osszezirasa merev, nyijtott térddel
0 kiilénbozé magassagokba vald atiilések
hétra, oldalirAnyba merev, nytjtott térddel

Foldrol valo felallas tanulasa.

Lébterhelés tanuldsa a boka, a térd, a
csipoiziilet megfelelé egymasra helyezésének
tanulésa, egyensulyi helyzet megkeresése, allas
tanulasa, a térd aktiv fixalasaval, a teststily
athelyezésének tanulasa.

Lablendités tanulasa.

Merevités 4116 helyzetben:

O négykézlabra allas iil6 helyzetbol lendiilettel

0 fokosszéken felfogas valtott, majd mindkét
kézzel egyszerre felegyenesedésig

0O atnehezedés, valtott lablengetés

Onall6 hely- és helyzetvaltoztatas tanulasa.

Felallas tanulasa f61dr6l, iilé helyzetbdl egyéni
modon. Elesés, leiilés al16 helyzetbdl egyéni modon.

Onallo helyvaltoztatas tanuldsa az egyéni
teljesitményszintnek megfelelden, kiilonboz6
id6tartamban és tavolsagban.

Onall6 jaras egyénileg a sziikséges segédeszk6zok
hasznalatéval.

Jarasbiztonsag kialakitasa.

Vératlan, spontan helyzetekhez vald
alkalmazkodas tanulésa, az integracichoz
sziikséges képességek kialakitasa.

Lépcsdn valo kozlekedés tanulasa.

Nehezitett jarasformék az egyéni teljesitménynek
megfelel6en
jarés oldalazva,
akadalyok kikeriilése, iranyvaltoztatas,
akadalyokra val6 fel- és lelépés, atlépés,
jaras egyenetlen terepen, lejton,
ugrasok valtott, ill. mindkét 1abbal,
jatszotéren ligyességi jatékok hasznélata
(hinta, maszéka, mokuskerék, gerenda),
kozlekedési eszkozokre fel-leszallas,
személyautdba be-kiszallas,
lépcson jaras az egyéni teljesitményszintnek
megfeleloen
- korlatot fogva, oldalazva

DOo0O00O0D

o

- kapaszkodas nélkiil valtott 1abbal

Hely- és helyzetviltoztatds tanulasa iil6 helyzetben, manipuliciofejleszté feladatok

b

Célok

Feladatok

A felsé végtagi mozgas aktivizalo erejének
felhasznalasa lendités tanitasanal.

Felso végtag viltva, ill. egyszerre torténd lenditése
kiilonb6z6 iranyba, majd a fels6 végtagi mozgas
egyidejii osszekapcsolasa az alsé végtag
lenditésével.

Biztonséagos iilés tanulésa.
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Gyors, lendiiletes ritmusban végzett torzs- és

karmozgasok kiilénboz6 iranyban.

Onall6 helyvaltoztatas tanulésa. Atiilések kiilonbsz6 magassagokba, foldrol valé
felallas, nyujtott iilésbol lendiilettel, csipd
emeléssel.

Tartasjavitas, mozgaskoordinacio, Kiilonb6z eszkozokkel végzett tartasjavitd

figyelemfejlesztés. feladatok jatékos formaban:

O Dbabzsakkal vallemelés, elére-hatra vitel
valtva illetve egyszerre, azonos és eltérd
irAnyban,

0O Palcaemelés torzs el6tt, hat mogott,

O két kézzel labdat fogva labdaemelés,
oldalra lendités folyamatosan.

Kéziigyesség fejlesztés. Finommanipulaciét fejlesztd feladatok.
Specidlis feladatok
Célok Feladatok
Maximalis holyagiirités elérése, sziraz Akaratlagos vizelet- és székletiirités tanulasa

periédusok iddtartaménak ndvelése. egyéni teljesitmény-szintnek megfeleld idokozben.

A feladat végzésével 6nallo vizelet- és O mély hasi ki-belégzés, hasprés,

széketirités. O has kitoldsa, behtizasa folyamatosan, belégzés,
préselés,
0O hdlyagnal a hasfal ritmikus ingerlése laza
kopogtatéssal, majd belégzés, préselés.
A bor edzettségének novelése, bérproblémak Boéredzés.

megel6zése, keringés javitasa.

A test végigdorzsslése frotier torélkszovel.

ATAXIA
A hely- és helyzetvdltoztatds modjainak tanuldsa fekvi- és ilé helyzetben

Célok Feladatok

A tamasztatlan, szabad helyzetben

lévd végtagok szandéktalan és Az alsévégtagok nyujtott helyzetli emelése  hédton,
valtozé irdnyu kilengéseinek

leépitése. oldalfekvé helyzetben, nyugalmi helyzet megtartisa, majd a

végtagok kiilonbozé iranyu elmozditasa. (Lendiiletes, feszes
A fenti célok+tartasjavitas. mozgésok kivitelezésével.)
All6 helyzetben kar- és 1abemelések.

Térdkézlab helyzetben kar- és labemelések.

Sulyzéval végzett karemelések, karhajlitasok fekve, iilve.
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Kar, torzs izomer6 névelése, szem-
kéz koordinaci6 fejlesztése.

Nyaki hypotonia, illetve tartasi
rendellenesség kompenzacidja,
korrekcidja.

Haton fekv helyzetbél feliilések, illetve mellhez huzott labakat
atkulcsolva hinta el6re-hatra.

Célz6 mozgasok pontositisa,
1épéskoordinacié fejlesztése,
ritmusérzék fejlesztése, szem-kéz,
szem-14b koordinacié fejlesztése.

Fekvd helyzetben célzé mozgasok kivitelezése:

o fellépés fokosszék fokaira,

tapsolasok,

sarokkal célzas a térden az orr egyidejii érintésével,
labda megtartdsa boka kozott, célbahelyezése.

OOoo

Osszetett, kombinalt mozgasok
kialakitasa, reakci6id6 gyorsitasa.
Fiziologias szinergizmusok
kialakitasa.

Megadott jelre kiilonb6z6 mozgasformék kivitelezése, az iranyok
gyors valtoztatasaval.

Ritmikus mozgas kialakitasa.

Ritmusos mozgasformak kivitelezése.

Megfeleld nehezedés és lépésalap
kialakitasa.
A torzsataxia leépitése.

Guggold helyzet megtartasa, guggolasbol medenceemelés.
Térden allva torzshajlitasok, torzsforditasok kiilonbozo iranyban.

Csoportos dllas-jards, illetve tornapados feladatok

Egyéni dllas-jards feladatok

Célok

Feladatok

Megfelel6 nehezedés kialakitasa.
Egyensulyérzék fejlesztése.
Jéraskoordinécid kialakitasa.
Ritmikus jaras kialakitésa.
Fiziol6gias szinergizmusok

kialakitasa.

Jarés biztonsaganak kialakitsa.

Allasegyensulyt kialakité feladatok.
Teststilyathelyezést segit6 feladatok.
Jaraskoordinaciot elokészitd feladatok:

O megfeleld 1épésszélesség, 1épéshossz, Iépésmagassag
kialakito feladatok,
O ritmikus jarasfeladatok.

Térdhajlitast kialakité feladatok.

Jéras, 1épések kozotti szandékolt megallassal,
irdnyvaltoztatassal.

Kiilonbozo 1épés- és jarasformak gyakorlasa.
Kiilonb6z6 nehezitett jarasformak gyakorlasa.
(lejtd, 1épcsd, egyenetlen talaj stb.)

Elesés tanulasa.
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ATHETOSIS

A hely- és helyzetvdltoztatds modjainak tanuldsa fekvd helyzetben

Célok

Feladatok

A nyugalmi helyzet elérése és megtartasa.

A torzs szimmetrikus helyzetének megtartésa.

A ferdenyak tartids megel6zése, korrigalasa, szem-
kéz koordinéci¢ kialakitésa.

Fejemelés, fejforditas.
A mozgas szemmel val6 kontrollalasa.

A kontrainervaci6 kialakulasanak megeldzése.
Allas-jaras el5készitése:

Megfeleld lépésmagassag, megfeleld
Iépésszélesség,

Megfeleld 1épéshossz kialakitdsa.

Karok nyujtott helyzetének megtartasaval az alsé
végtagok:

D hajlitasa, nyvjtasa,

0 tavolitasa, keresztezése,

O emelése.

Akaratlagos célirinyos mozgésok kivitelezése.

Célz6 mozgéasok kézzel, 14bbal.

A kontrakturak lazitasa, a tilmozgasok leallitasaval
nagy- és finom-mozgésok kivitelezése.

Koény6k nyujtasa, hajlitisa, nydjtott helyzetének
megtartésa.

Az alsé végtagok, a csip6 flexiés kontraktirajanak
lazit4sa, nyudjtasa, a tOrzstartas akaratlagos
szabalyozésa.

Feliilés-iilés-lefekvés nytjtott illetve hajlitott
térdekkel.

Csoportos és egyéni dllds-jards feladatok

Célok

Feladatok

Valtozo helyzetben a térzstartas akaratlagossa
tétele

Leguggolas, foldre iilés, foldrél valo felallas
megtanulasat szolgald feladatok.

A tulmozgasok leéllitasaval egyenletes terhelés, az
atnehezedés €s a ritmusos jaras kialakitasa.

Allésérss:
Q tamasszal,
Q tamasz nélkiil, pdlcafogéssal, kulcsolt kézzel.

OnAll6 hely- és helyzetvaltoztatas tanuldsa.

Kiilsnb6z6 jarasformak kialakitésa.

Hely- és helyzetvdltoztatds tanuldsa iilé helyzetben,

manipuldciofejleszto feladatok

Célok

Feladatok

A tilmozgas leallitiséra alkalmas iilésmod
kialakitasa.

Ulés tanulasa.

Ulésbiztonsag novelése a fej és a toérzs kézépen
tartasaval, a kdros tartas megel6zése.

Egyenes tartas kialakitésa.
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Akaratlagos fejforditas, tekintés — szem-kéz
koordinécio kialakitésa.

Fejforditasok, szemfixacids feladatok.

A maximalis extendalas elérésével a tulmozgasok
ledllitasa (egyik kéz rogzitésével, majd mindkét
kézzel).

Nagymozgasok kivitelezése, karok nytjtva emelése
minden irdnyban
eszkozzel, (palca, karika) vagy a nélkiil.

Célbiztos nyulas kialakitésa.

Célzofeladatok kiilonbdzo testrészekre vagy
eszkdzokhoz.

A karok és az ujjak akaratlagos nyujtasa tudatos
fogas és elengedés tanulasa.

Differencialt finommozgasok kivitelezése,
fogofeladatok variacidi — karikaval, palcaval.
Kulcsolds, 8kolképzés, differenciélt ujjmozgasok.

A targyak rendeltetésszer(i hasznalatanak
eldkészitése.

Nagymozgasok, finommozgasokkal kombinalva.

Spasztikus

korformak

Diplegia spastica, hemiplegia spastica infantilis, tetraparaesis spastica

A hely- és helyzetviltoztatds modjainak tanuldsa fekvé helyzetben

Célok

Feladatok

A fej emelésének, megtartasdnak és forgatdsanak
tanulasa.

A nyaki hypotén izmok ténusanak fokozasa.

O A fej emelése hason fekve nyugalmi
helyzetben ¢és feladatmegol-das kozben,

o A fej forditdsa, szemmozgissal kisérve,
meghatarozott cél felé vagy inger irAnyaban.

A fels6 végtagok flexids tonusfokozddasanak
csokkentése tudatos extenzibval.
Az egyiittmozgasok leépitése.

Nyugalmi helyzetben és a labakkal val6

feladatmegoldas sordn:

A fogas, a kapaszkodas, a tdmaszkod4s tanuldsa O Haton fekve a karoknak a test melletti
fekvo helyzetben. kinyujtasa, priccsen fekve a prices
megfogésa,
0 Hasonfekveakarokelérenyijtasa, anyitott tenyerekre valo
tamaszkodss.
A csip6 adduktor spazmuséanak lazitdsa: O Héaton-, oldalt-, és hason fekve, az alsod
végtagok  nyugalmi  helyze-tében  és
0 az abdukcio megtanuldsaval, feladatvégzés kozben az alsé végtagok
D a gravitacié kihasznaldsidnak megtanuldsaval. allandé tavolitasa.
O Az abdukcio- addukcio valtakozasara épitett
feladatok haton- és hason fekve.
0 Csipolazitas haton az alsé végtagok
lelogatasaval.
Fekvo helyzetben nagymozgasok tanulasa a felsd O Szemmozgassal kisért, ellendrzott
végtagokkal (a vall és konyok, valamint a csukld karemelések haton- és hason fekve, elore,
iziilet lazit4sa, a kontrakturak kialakul4sanak oldalra, céllal illetve fogassal §sszekotve.
megel6zése) O A koOnyok valtakozd nytjtasara, illetve
A szem-kéz koordinécid kialakitasa. Tartdsjavitas. hajlitasa épiil6 feladatok haton- és hason fekve
céllal, fogassal, valamint kulcsolassal
Osszekotve.
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Fekvd helyzetben nagymozgasok tanulasa az als6
végtagokkal.

Az alsé végtagok tavolitasanak tanulasa, tudatos
térd extensio.

A 14bfej equinus, equinovarus helyzetének
korrigélasa.

O Héton, oldalt fekve ill. hason nyvjtott libemelések elére,

oldalra céllal Gsszekdtve.
O Lobhegliisa ésnytitéiss, kozelitése, ivoliidsa héton- Gs
hason fekve,

0O A labfej felhajlitasa haton és hason, nyugalmi-
és feladat-helyzetben egyarant.
QO A labfej talpra tételét tartalmazé feladatok.

Helyzet- és helyvaltoztatés tanulésa.

Fordulasok hasrol hatra, hatrdl hasra,
korbefordulas haton és hason, kuszas elére-hatra,
feliilés, lefekvés, felallas.

Csoportos és egyéni dlldas-jards feladatok

Célok

Feladatok

A szEkr6l vald felallas és leiilés tanulasa, az alsd
végtag megfelel terhelésének kialakitasa. Csipd
flexio-extensio. A kapaszkodas, a lejjebb- és
feljebbfogas tanulasa. Szem-kéz koordinicid
kialakitasa.

SzEékrdl valod felalldis nyujtott és abdukalt alsé
végtagokkal, kapaszkodva, vagy anélkiil.

Az allas tanulasa, az alsé végtagok megfeleld
terhelésének kialakitasa, all6 helyzetben a csipd
abdukcid, a térd nydjtas tanuldsa, a sarkak foldre
helyezésével.

Allas eldl- vagy két oldalt kapaszkodva, vagy
anélkiil.

Az egyoldali tamasszal t6rténd, vagy tdmasz
nélkiili allas elokészitése, az als6 végtag megfeleld
terhelése.

Al16 helyzetben valtott karemelések, a fej 616 és
oldaliranyba, céllal, vagy fogassal Gsszekétve.

A nehezedés tanulasa, a jaras elokészitése.

Valtott labbal torténd fellépések, kilépések elore,
oldalra, hatra, az ellenoldali térd megiitése.

Az also végtag terhelése, csip6 abdukcid, a térd
extensiojanak tanulasa,

Kézzel lejjebb- és feljebbfogas tanulésa,
alkalmazésa.

Elérehajlasok.

Jarasmod kialakitasa (Egyéni ritmus és
intendalasi méd megtalalésa.)

Jaras sziikség szerint valamilyen eszkdzzel, vagy
anélkiil.

Hely- és helyzetvaltoztatds tanuldsa iilé helyzetben, manipuldciofejleszts feladatok

Célok

Feladatok

Biztonséagos iilés, egyenes testtartas kialakitasa.

Ulés tanulésa széken vagy zsamolyon eld], illetve
oldalt kapaszkodva, vagy kapaszkodas nélkiil.
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A fels6 végtagok flexios tonusfokozddasanak
csOkkentése:

0O tudatos extenzidval,

O a nyujtas, hajlitas véltakozasaval
A csukl6 volarflexios helyzetének korrigalasa.
A csip6 abdukci6 tanulésa iil6 helyzetben,
valamint a 1dbak equinus ill. equinovarus
helyzetének korrekcidja.
Az egyiittmozgasok megel6zése, leépitése.

o Ulve, nyugalmi helyzetben a kénydk
kinytijtasa, a csukl6 dorsalflexidjanak elérése
és megtartasa.

0 Konyok valtakozo nyujtasa, hajlitasa.

O Nyugalmi helyzetben, illetve a felso
végtagokkal  végzett  feladat-megoldés
kozben az als6 végtagok tévolitasa, a
labfejek talpra-tétele.

0O A fent leirt helyzet megtartésa.

U186 helyzetben nagymozgasok tanulésa a felsé
végtagokkal.
A vall kotottségének oldasa.

Karemelések a fej folé, a mell elé, oldalra céllal,
vagy fogassal 6sszekotve.

A supinatio tanulasa, fogés, elengedés tanuldsa a
csuklo dorsaflectalt helyzetének elérése, a tenyér
kinyitasa, az ujjak nyujtasa, a hiivelykujj tavolitasa.

Fogés-elengedés szék fokan, palcan stb-n.
Okolképzés, tenyér nyitas-csukas,
Kulcsolasok,

Supindacio-pronacio valtakozésa fogéssal,
kulcsoléssal, 6kolképzéssel sszekotve.

O0D0ODO

Az ujjak differencidlasa, az opponalés tanulésa.

Differenciélt ujjmozgast kialakit6 feladatok.
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Népiink iinneplo szokasai, hagyomanyok dpolasa az Erzsébet Ligeti Ovoda

Szivarvany Tagovodajaban

Az elmult években, mindennapi neveldmunkankban egyre inkabb elbtérbe keriilt és
hangstilyozottabba valt az identitaskeresés, a hazédhoz, a sziil6f61dhéz k6t6d6 szalak megismerése,

megismertetése és megszerettetése.

Az 6vodai nevelés egyik legfontosabb feladata a 3-7 éves koru gyermekek erk6lcsi magatartasanak
és szokasainak megalapozasa. Ehhez a pedagégiai tevékenységhez elengedhetetlen a hazaszeretet
csirdinak 4poldsa, a hazdhoz val6 viszony alakitasa, a sziil6fold szeretetére valé nevelés. A
hazdhoz kot6dés pedig egy nemzet értékeinek, multjdnak megismerésére, megbecsiilésére és
megorzésére €piil.
Sziikebb kornyezetiink szerves része a hazanak. Ahhoz, hogy egy tagabb korhéz, a hazénkhoz
igazén ko6tddni tudjunk, sziikebb kérnyezetiinket kell eloszor megismerni és megszeretni. Ez a
megismerési folyamat mar 6vodas korban elkezdddhet a hagyomanyok, elédeink szokasainak
megismerésével. A régiek megélték és gyakoroltdk is a szokasokat ugy, ahogyan azt elddeiktol
lattak, hallotték, ahogyan atvették azokat. A ma dvodasai pedig inkabb ,,szinpadi megjelenités”
formajéban élik meg és ismerik meg hagyomanyainkat.
Mindennapi hagyomaényapolé munkank soran rendszerbe foglaltuk a szdmunkra fontos
évszakokhoz kapcsoldodd innepeket, jeles napokat. Pedagogiai ratermettségiink meghatérozé
annak eldontésében, hogy a gyermekek életkori sajatossagait szem el6tt tartva, milyen mélységii
ismeretanyagot adunk 4t 6vodasainknak ahhoz, hogy a nemzeti identitastudat csirdi tovéabb
erésodjenek bennitkk. OvénGink mértéktartd aranyérzéke, gyermekismerete, pedagdgiai
felkésziiltsége garancia a tilzasok elkertilésére.
Célunk:

- hogy a néphagyoményokon alapuld népszokasokat felelevenitsiik, megoérizziik és a jovo

szdmara, mint értéket tovabbadjuk

- hogy egy adott iinnepre k6zdsen késziiljiink a gyermekekkel
Feladatunk:

- az identités erdsitése

- agyokerek apoléasa (csaladi, nemzeti)

- atajjellegli hagyomanyok 6rzése

- agyermekek tradiciotiszteletének alakitdsa
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Az 6vodai hagyomanyapolas altalanos pedagdgiai szabalyait munkank sordn mindig szem eldtt

kell tartanunk, Ossze kell hangolni a gyermekek életkori sajatossagait és a hagyoményapolas

tartalmat, médjat, formait.

Az 6vodai hagyomanvapolas legfontosabb szabalyai:

Meértéktartasra kell torekedni. Elsdsorban az 6vodai életbe szervesen beilleszkedd
hagyomanyokat apoljuk. (pl.: csaladi iinnepeket, nemzeti iinnep, jeles napok koziil azokat,
amelyek érdekesek a gyermekek szamara).

Az tinnepek k6zott szelektalni kell, azok a hagyomanyok keriiljenek meg6rzésre, amelyek
a gyermeki élettel jol 6sszekapesolodnak, a gyermekkort érinté hagyomanyok.

Az linnepi elokésziiletek hosszabb folyamatot jelentenek, amelyben a gyermekek aktiv

kozremiikddo szerepet kapnak.

Az linnepek Osszetett, komplex események, amelyeknek tobb elemiik van:

*

*

%

*

*

tartalmi oldal: mit innepliink?

érzelmi vonatkozasok: mi az érzelmi, maradando6 élmény?
targyi kellékek

az tinnep koreografidja: hogyan tinnepliink?

az Unnepet el6készit6 szakasz gyermekek altal végezhetd tevékenységei

Oszi iinnepkor:

Szeptember - Mihaly napi vasar

November 11. Marton nap
Téli iinnepkor:

December: - advent, karacsonyi késziilodés
December 6. - Miklos-Mikulas
December 13. — Luca napi néphagyoményok

Februdr - farsangi id6szak

Tavaszi iinnepkor:

Marcius 15. - Nemzeti tinnep
Marcius 21. - Télkergeté Karneval
Husvét

Majus: 1. - Majalis

Anyék napja

Piinkosd

Gyermeknap

Evzardk
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SZIV- Kincseslada

(Sziv egészségvédelmi 6vodai alternativ nevelési program az Erzsébet Ligeti Ovodéban)

A Sziv-Kincsesldda anyagat a Népjoléti Minisztérium tamogatasaval a Papai Pariz
Egészségnevelési Orszagos Egyesiilet inditotta ttjara. Els6sorban nagycsoportos kort gyermekek
részére ajanlott. Az 1995/96-o0s nevelési évtdl 6vodankban négy 6vodapedagdgus probalta ki, s
jelenleg is beépiti munkajaba a ,,Sziv—Kincseslada” elnevezésii egészségvédd programot.
Tobboldalu segitséget kaptunk a szervezokt6l (6vodapedagdgusok részére felkészitd képzés,
targyi eszkozok biztositdsa stb.). Ez a program segit a kisgyermekeknek abban, hogy tudatos
ismereteket szerezzenek és felismerjék annak fontossagat, hogy a sziviikkel térédjenek, valamint,
hogy ontudatosan kezdjenek az étrendjiikkel, fizikai mozgési tevékenységiikkel és pihenésiikkel
kapcsolatban hatdrozott sziv egészségiigyi szokasokat kialakitani.

A Sziv — Kincsesldda program jol épill a nevelés rendszerébe, biztositja a modszertani

szabadsagot.

Korai megelizés

Sok esetben a szivbetegségeket meg lehet elézni, ha idejekoran megtessziik a sziikséges
intézkedéseket. Koztudott, hogy sok szivbetegséggel kapcsolatos kockazati tényez6t az életmod
befolyasolja. Az életmodba beletartoznak az étrendi szokasok, az aktiv mozgasos tevékenység és
a sziv igénybe vételét befolydsolé életmddbeli szokasok. Az életmddbeli  szokasok

kisgyermekkorban alakulnak ki. A mar kialakult, r6gz6détt szokasok nehezen valtoztathatok.

A program célja

A ,,Sziv-Kincseslada” program a sziv egészséges miik6désének megbrzésére, megerdsitésére
Osszpontosit. Bemutatja, hogyan miikddik a sziv, miként lehet megallapitani, hogy a sziv
mikodése egészséges-e, és azt, hogy megfelel6 taplalkozassal, mozgassal és pihenéssel miként
lehet ra vigyazni. A programot ugy allitottak Gssze, hogy azt a gyerekek konnyen megértsék és az
ismereteket elsajatitsak.

A program lehetéséget nyujt arra, hogy a sziiléknek sz6l6 ismeretterjeszté anyagok és egyéb
ajanlasok révén a nevelés otthon is tovabb folytathaté legyen. Az otthon és az dvoda kozos
eréfeszitései létrehozhatjak és megerdsithetik az egészségvédd viselkedési formak, szokasok

kialakitasat.

A program elemei

A ,,Sziv — Kincseslada” nevelési program harom témakorrel foglalkozik:
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1. témakor: A sziv miikddése és azon modszerek, amelyekkel megallapithato,
hogy a sziv valéban egészséges-e;
2. témakor: Az aktiv mozgasos tevékenység és a pihenés;

3. témakor: Az egészséges taplalkozas — egészséges sziv.

Terveink
Mi 6v6nék, akik részt vettiink a program kiprébalasaban, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy

feltétlentil segitség lehet az életmdd kialakitdsaban, a tudatos egészségmegérzésben.

Ugyan Amerikabol indult el, de k6z6s munkéaval, jé szervezéssel, a helyi és csoportadottsagokat
figyelembe véve, némi valtoztatdssal, egyéni 6tletekkel magyar 6vodai viszonyok kozétt is
eredményesen alkalmazhato.

Feladatunknak tekintjiik, hogy alkalmanként visszatérjiink az alternativ sziv—egészség-védelmi
program egy-egy elemére. Egyéb témakorokhoz kapesolddva tobbszor kell az elsajatitott
ismeretanyagot felujitani.

A program célja nem csupén a szivvel kapcsolatos ismeretek megszerzése, hanem a helyes,

egészségvédd magatartds alakitasa is, az egészséges életmod elemeinek szokass4 alakitasa.

A sziv

»A sziv a legfurcsabb csavargo,
Vigydzzatok red nagyon!

A megszokas haldla néki,

De mindig kész van utra kélni,

Ha nyilik raja alkalom.”

(Mora Ferenc)
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uwEletvezetési ismeretek és készségek”

(Személyiségfejleszté Ovodai Program az Erzsébet Ligeti Ovod4ban)

Célja:
Hogy a szenvedélybetegségek kialakuldsat megel6zze. Ismeretnydjtdsra tamaszkodva, de

elsédlegesen a készségfejlesztés moédszereit alkalmazva hozzajaruljon az &vodésok

személyiségének formalasahoz.

Feladata:
e segitse a gyermekeket, hogy életkori sajatossagaiknak megfelelden:
e megismerjék onmagukat és tarsaikat;
e megtanuljak a csoportszervezddés és csoportmunka alapjait,
e tajékozddjanak kornyezetiikben;
e megbizonyosodjanak az egészséges, biztonsagos élet értékeirdl;

o felfedezzék onmaguk megvédésének lehetségeit.

Ehhez a kovetkezd készségfejlesztési terilleteken kindlunk tapasztalatszerzési, cselekvési,
gyakorlasi lehetéséget: hatékony kommunikacié és kifejezokészség fejlesztése, az érzelmek
feldolgozasa, fesziiltségkezelés, tarsasagi alkalmazkodés, véleményalkotéds, problémamegoldas,

dontéshozas, célkitlizések, magabiztossag.

Témakorok, nevelési cél:
1. Onismeret: realis 6nértékelés, onelfogadas, egymas tisztelete, a massag elfogadésa.
2. En és ahelyem a kdrnyezetemben: Valahova, valakihez tartozas érzése, a tarsas viselkedés
szabélyainak kialakitésa.

Egészséges és biztonsdgos élet: helyes egészséget védo és megdrzd szokasok megtanulasa.

4. Veszélyezteté ténvezdk: a veszélyes helyzetek és anyagok tudatositdsa. Szabalyok

betartisaval a testi épség megdvasa
5. Ovd. védd magad!: Egyiittmikodés a csaladtagokkal, tarsakkal és felndttekkel az

Ovodaban.

A program megval6sitasahoz: Csendes Eva: Eletvezetési ismeretek és készségek cimii kényvet

ajanljuk.
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Jegyzék a nevelési-oktatdsi intézmények kotelezé (minimilis) eszkozeirél és felszereléseirdl

Erzsébet Ligeti Ovoda

Az e pont alatt felsorolt eszk6zok, felszerelések helyettesithetdk az adott eszkdz, felszerelés funkcidjat

1.6voDA

I. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI

kivalto, korszerli, kdrnyezettudatos eszkdzzel, felszereléssel

A B C
Eszk6z0k, felszerelések | Mennyiségi mutatok Hiany, megjegyzés
1 1. Csoportszoba
2. | 6vodai fektetd 285
3 | gyermekszék 285
(ergonomikus)
4 | gyermekasztal 65
5 | fényvédo fuggsny 30 A csoportszobak redénnyel felszereltek
6 | szbnyeg 30
7 | jatéktartd szekrény vagy 48
polc
8 | kényvespolc 12
9 | élésarok allvany 12
10 | textiltarolé és 12
foglalkozasi eszkdztarold
szekrény
11 | edény- és evbeszkoz- - 9
tarolé szekrény
12 | szeméttartd 12
13 | hulladék szelektalasara 12 -
alkalmas gy(ijtdedények
14 2. Tornaszoba
15 | tornapad 12
16 | tornaszényeg 10
17 | bordasfal 8
18 | bordasfal 3 gyermekenként 1 1j 6voda épitése esetén.
19 | mozgaskulturat, 3 T6bb készlet van
mozgasfejlédést segitd,
mozgésigényt kielégitd
készlet
20 | egyéni fejlesztést 3 Tobb készlet van
szolgald specialis
felszerelések
21 3. Logopédiai foglalkoztatd, egyéni fejleszté szoba
22 | afogyatékossag 12 a pedagdgiai programban foglaltak szerint.
tipusanak megfelelo, a
tanulasi képességet
fejleszté eszk6zok
23 | tiikor (az asztal 3
szélességében)
24 | asztal 3
25 | szék 18
26 | szbnyeg 3
27 | jatéktartd szekrény vagy 1
konyvek tarolasara is
alkalmas polc
28 4. Ovodapszicholégusi szoba (gyermeklétszam szerint)
29 | asztal 1
30 | szék
31 | szbnyeg 1
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32 | jatéktart6 szekrény vagy 1
konyvek tarolasara is
alkalmas polc
33 5. Jatszéudvar
34 | kerti asztal 8 2
35 | kerti pad 16 4
36 | babahaz minimum 1, tovabbi 2
csoportonként 1
37 | udvari ivécsap, ivokit 2
38 | udvari homokozé 5 megfeleld drnyékolds biztositaséval
39 | takar6halé, takaréponyva 5 a homokoz6 hasznalaton kiviili lefedéséhez
40 | mozgaskulturat, 80 pl.: fészekhinta, gyermekcsoportonként 1 db
mozgésfejlodést segitd, kétiiléses leng6hinta, tovabba 3 - 3 db roller,
mozgésigényt kielégitd héarom és kétkerekii kerékpar, maszoka stb.
eszk6zok
41 6. Intézményvezetoi iroda
42 | irbasztal és szék 2-2
43 | targyaldasztal, székekkel 1
44 | telefon 1
45 | konyvszekrény 1
46 | iratszekrény 1
47 | szamitdgép, internet 2 felszerelés
hozzaféréssel,
perifériakkal
48 7. Intézményvezeté-helyettesi, tagintézmény-, intézményegységvezeté-helyettesi,
ovodatitkari iroda (a felszerelések feladatellitis szerint helyezhetdk el)
49 | irbasztal és szék 1-1
50 | iratszekrény 4
51 | telefon 1
52 | szamitdgép, internet 1 felszerelés
hozzaféréssel,
perifériakkal
53 8. Nevelétestiileti szoba
54 | asztal, ami egyben 4
eszkoz elkészitd
munkaasztal is
55 | szék 20
56 | konyvtari dokumentum 500 az ovoda-pedagogusok felkésziiléséhez
57 | kdnyvszekrény 2 legalabb 6tszaz konyvtari dokumentum
tarolasahoz alkalmas legyen
58 | szamitégép, internet 2
hozzaféréssel,
periféridkkal
59 9. Orvosi szoba, elkiilonitével
(berendezése, felszerelése a vonatkozo6 jogszabélyban eléirtak szerint)
60 10. Gyermekoltozé
61 | 6ltozbrekesz, ruhatarold, 285 olt6z6rekeszen beliil elkiilonitett cipdtarold
\ fogas
62 | dltozoépad 285
63 | Gyermekmosdd, WC
helyiség
64 | toriitkozotartd 285
65 | falitiikor 31
66 | rekeszes fali polc 285
(fogmosotartd) ] ] ] ] ]
II. TISZTALKODASI ES EGYEB FELSZERELESEK
A B C
1 | egyéni tisztalkodd szerek 285
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2 | tisztalkodé felszerelések 38
3 | fésiitarté 12
4 | torilk6z6 870
5 | abrosz 195
6 | takard 285
7 | dgynemitihuzat, leped6 870-870
III. A felnéttek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok
1 | szennyes ruhatirol6 2
2 | mosott ruhatarold 2
3 | automata mosogép 4
4 | vasal 4
5 | vasal6éllvany 2
6 | szaritéallvany 2
7 | takaritéeszk6z6k 12
8 kerti munkaeszk6zok, 10
szerszdmok
9 | hiitogép 4
10 | porszivé 6
IV. A nevelomunkait segité jatékok és egyéb eszkozok
A B C
1 | 1. Jatékok, jatékeszkozok (mennyiség eszkozfajtanként)
kiilonféle jatékformak
(mozgasos jatékok,
gyakorld, szimbolikus,
2 szerepjatékok, 150
épitkonstruald jatékok,
szabalyjatékok,
dramatizalas, babozas,
barkacsolés) eszkozei
mozgaskultirat,
3 mozgasfejlodést segitd, 120
mozgasigényt kielégitd
eszkdzok
4 ének, zene, énekes 40
jatékok eszkozei
az anyanyelv
fejlesztésének, a
5 | kommunikacids 150
képességek
fejlesztésének eszkdzei
értelmi képességeket
(érzékelés, észlelés,
6 emlékezet, figyelem, 150
képzelet, gondolkodas)
és a kreativitast fejleszté
anyagok, eszkozok
7 abrazold tevékenységet 230

fejleszt6 eszkozok
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a természeti-emberi-

8 targyi kdmyezet 60
megismerését elosegitd
eszkézok, anyagok

9 munka jellegti 30

tevékenységek eszkozei

10 | 2. A nevelomunkat segité egyéb eszkozok

digitalis hanglejatszasra

11 | és képmegjelenitésére 2

alkalmas eszkoz
12 | diavetitd 2
13 | vetitdvaszon 2

hangszer .
14 (pedagbgusoknak) 2 Készlet

hangszer " .
15 (eyermekeknek) 40 Tébb készlet van

egyéni fejlesztést
16 | szolgald specialis 11

felszerelések ] . ]
V. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK NEVELESENEK TOVABBI
SPECIALIS ESZKOZEI

A B C

1 | 1. Beszédfogyatékosok
2 | tikor 120 X 180 cm 1
3 | logopédiai alapkészlet 1

4 | 2. Hallasi fogyatékosok

5 dallamir6

hallasvizsgalo és
6 | hall6késziilék teszteld
felszerelés

vezetékes vagy vezeték
nélkiili egyéni, illetve
csoportos adé-vevd
késziilék

a kiilonb6z6 nyelvi
kommunikacios
szinteknek megfeleld

8 | kifejezések képi
megjelenitésére alkalmas
elektronikus
informaciohordozo

nyelvi kommunikécid
vizualis, auditiv

9 | megjelenitésének
ellenérzésére alkalmas
eszkéz

szurdologopédiai

10 eszk6zok

11 | 3. Latasi fogyatékosok

12 | olvasételevizid

hatrekeszes doboz,
13 | gombas tabla, szoges
tabla, csorgd labda
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Erzsébet Ligeti Ovoda Szivirvany Tagévodaja
I. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI
Az e pont alatt felsorolt eszk6zok, felszerelések helyettesithetok az adott eszkoz, felszerelés funkcidjat

kivalto, korszerti, kérnyezettudatos eszkozzel, felszereléssel

A B C
Eszk6z0k, felszerelések | Mennyiségi mutatok Hiany, megjegyzés
1 1. Csoportszoba
2. | 6vodai fektetd 220
3 | gyermekszék 238
(ergonomikus)
4 | gyermekasztal 47
5 | fényvéd6 fuggdny 45 A csoportszobdk redénnyel felszereltek
6 | szényeg 9
7 | jatéktarté szekrény vagy | 22
polc
8 | koényvespolc 9
9 | éldsarok allvany 1 8
10 | textiltarol6 és
foglalkozasi eszk6ztarold
szekrény
11 | edény- és evdeszkoz- 9
tarold szekrény
12 | szeméttartd 9
13 | hulladék szelektalasara - -
alkalmas gyiijtéedények
14 2. Tornaszoba nincs
15 | tornapad 6
16 | tornaszényeg 5
17 | bordasfal 4
18 | bordasfal 3 gyermekenként 1 1j 6voda épitése esetén.
19 | mozgaskultirat, 1 Tobb készlet van
mozgasfejlodést segito,
mozgasigényt kielégitd
készlet
20 | egyéni fejlesztést 1 To6bb készlet van
szolgald speciélis
felszerelések
21 5. Logopédiai foglalkoztato, egyéni fejleszté szoba
22 | afogyatékossag 1 a pedagdgiai programban foglaltak szerint.
tipuséanak megfelel6, a
tanulasi képességet
fejlesztd eszkozok
23 | tikor (az asztal 2
szélességében)
24 | asztal 1
25 | szék 4
26 | szbnyeg 1
27 | jatéktartd szekrény vagy | -
konyvek tarolasara is
alkalmas polc
28 6. Ovodapszichologusi szoba (gyermeklétszam szerint) Intézményiink nem
rendelkezik ilyen helyiséggel.
29 | asztal -
30 | sz€ék -
31 | szényeg -
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32

jatéktartd szekrény vagy
konyvek tarolasara is
alkalmas polc

33

5. Jatszoudvar

34

kerti asztal

35

kerti pad

36

babahaz

Kb |O

37

udvari ivocsap, ivokut

38

udvari homokozd

megfelel6 drnyékolds biztositésaval

39

takaréhalé, takaréponyva

a homokozd hasznalaton kiviili lefedéséhez

40

mozgaskultirat,
mozgasfejlédést segitd,
mozgasigényt kielégitd
eszkdzok

=AW |

pl.: fészekhinta, gyermekcsoportonként 1 db
kétiiléses leng6hinta, tovabbé 3 - 3 db roller,
héarom és kétkerekii kerékpar, maszdka stb.

41

6. Intézményvezetdi iroda

42

irdasztal és szé€k

43

targyaldasztal, székekkel

44

telefon

45

konyvszekrény

46

iratszekrény

47

szamitogép, internet
hozzaféréssel,
perifériakkal

1 felszerelés

48

7. Intézményvezetd-helyettesi, tagintézmény-, intézményegységvezeto-helyettesi,
évodatitkdri iroda (a felszerelések feladatelkitis szerint helyezhetdk el)

49

iréasztal és szék

1+1

50

iratszekrény

1

51

telefon

1

52

szamitogép, internet
hozzaféréssel,
perifériakkal

1 felszerelés

53

9. Nevelite

stiileti szoba

54

asztal, ami egyben
eszkoz elokészitd
munkaasztal is

kozos targyalbasztal

55

sz€k

20

56

konyvtari dokumentum

510

az dvoda-pedagdgusok felkésziiléséhez

57

koényvszekrény

legalabb 6tszaz konyvtari dokumentum
tarolasahoz alkalmas legyen

58

szamitogép, internet
hozzaféréssel,
perifériakkal

59

9. Orvosi szoba, elkiilonitével: Intézményiink nem rendelkezik ilyen helyiséggel
(berendezése, felszerelése a vonatkozd jogszabalyban eldirtak szerint)

60

10. Gyermekoltozo

61

oltozorekesz, ruhatarolo,
fogas

220

oltozorekeszen beliil elkiilonitett cipdtarolo

62

6ltozépad

220

63

Gyermekmosdd, WC
helyiség

64

torililkz6tartd

220

65

falitiik6r

52

66

rekeszes fali polc
(fogmosotartd)

220

II. TISZTALKODASI ES EGYE

B FELSZERELESEK

A

B

C

egyéni tisztalkodd szerek

220
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2 | tisztalkodo felszerelések | 28
3 | fésiitart6 - 9
4 | toriilk6z6 878
S | abrosz 156
6 | takaro 220
7 | d4gynemiihuzat, lepedd 660-660
I11. A felnéttek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok
1 | szennyes ruhatdrold 1
2 | mosott ruhatarol6 1 elkiilonitve szekrényben
3 | automata mosdgép 2
4 | vasald 1
5 | vasaléallvany 1
6 | szaritéallvany 5
7 | takaritéeszk6zGk 9 csoportonként 1
3 kerti munkaeszkozok, 1
szerszamok
9 | hiitégép 2
10 | porszivd 6
IV. A nevelomunkat segité jatékok és egyéb eszkozok
A B C
1 | 1. Jatékok, jatékeszkozok (mennyiség eszkozfajtanként)
kiilonféle jatékformak
(mozgasos jatékok,
gyakorld, szimbolikus,
2 szerepjéatékok, 120
épitdkonstrual6 jatékok,
szabalyjatékok,
dramatizélas, babozas,
barkacsolas) eszkozei
mozgaskulturat,
3 mozgasfejlodést segitd, 120
mozgasigényt kielégit6
eszk6zok
4 ének, zene, énekes 18
jatékok eszkozei
az anyanyelv
fejlesztésének, a
5 | kommunikacids 150
képességek
fejlesztésének eszkdzei
értelmi képességeket
(érzékelés, észlelés,
6 emlékezet, figyelem, 60
képzelet, gondolkodas)
és a kreativitdst fejleszt6
anyagok, eszk6zok
7 abrazold tevékenységet 67

fejleszt6 eszk6zok
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a természeti-emberi-

8 targyi kOrnyezet 60
megismerését elosegitd
eszkozok, anyagok
9 munka jellegli 150
tevékenységek eszkozei
10 | 2. A nevelémunkat segité egyéb eszkozok
digitalis hanglejatszasra
11 | és képmegjelenitésére 1
alkalmas eszkoz
12 | diavetitd 1
13 | vetitévaszon 1
hangszer p
14 (pedagbgusoknak) 1 Készlet
hangszer = .
15 (gyermekeknek) 50 Tdbb készlet van
egyéni fejlesztést
16 | szolgalé specialis 10
felszerelések
V.SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK NEVELESENEK TOVABBI
SPECIALIS ESZKOZEI
A B C
1 | 1. Beszédfogyatékosok
2 | tiikor 120 X 180 cm -
3 | logopédiai alapkészlet -
4 | 2. Hallasi fogyatékosok
5 | dallamiré
hallasvizsgald és
6 | hallokésziilék teszteld
felszerelés
vezetékes vagy vezeték
nélkiili egyéni, illetve
7 ; N
csoportos adé-vevd
késziilék
a kiilonb6z6 nyelvi
kommunikacids
szinteknek megfeleld
8 | kifejezések képi
megjelenitésére alkalmas
elektronikus
informacidhordozd
nyelvi kommunikacié
vizualis, auditiv
9 | megjelenitésének
ellenérzésére alkalmas
eszkdz
szurdologopédiai
10 .
eszk6zok
11 | 3. Latasi fogyatékosok
12 | olvasételeviziod
hatrekeszes doboz,
13 | gombas tabla, szoges

tabla, cs6rg labda
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Jegyzék a nevelési-oktatasi intézmények kitelezd (minimalis) eszkozeir6l és felszereléseirdl

Erzsébet Ligeti Ovoda Vuk Tagévodsja

1. OVODA
I. HELYISEGEK BUTORZATA ES EGYEB BERENDEZESI TARGYAI
Az e pont alatt felsorolt eszkozok, felszerelések helyettesithetdk az adott eszkoz, felszerelés funkcidjat
kivalto, korszeri, kornyezettudatos eszkozzel, felszereléssel

A B C
Eszk6z0k, felszerelések | Mennyiségi mutatok Hiany, megjegyzés
1 1. Csoportszoba
2. | 6vodai fekteto 220
3 | gyermekszék 220
(ergonomikus)
4 | gyermekasztal 51
5 | fényvédé figgsny 32 A csoportszobdk redénnyel felszereltek
6 | szényeg 23
7 | jatéktartd szekrény vagy | 22
polc
8 | koényvespolc 8
9 | éldsarok allvany - 8
10 | textiltarol6 és 8
foglalkozasi eszk6ztarold
szekrény
11 | edény- és evbeszkoz- 8
tarol6 szekrény
12 | szeméttartd 8

13 | hulladék szelektalasira 8 -
alkalmas gylijtdedények

14 2. Tornaszoba
15 | tornapad 10
16 | tornaszényeg 7
17 | bordésfal 6
18 | bordasfal
19 | mozgaskultirat, 1 Tobb készlet van
mozgasfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégitd
készlet
20 | egyéni fejlesztést 1 Tobb készlet van
szolgélé specialis
felszerelések
21 7. Logopédiai foglalkoztat6, egyéni fejleszté szoba
22 | afogyatékossag 8 a pedagodgiai programban foglaltak szerint.

tipusdnak megfelel, a
tanulasi képességet
fejlesztd eszkozok

23 | tikor (az asztal
szélességében)

24 | asztal

25 | szék

26 | szdényeg

27 | jatéktartd szekrény vagy
konyvek tarolaséra is
alkalmas polc

28 8. Ovodapszicholbgusi szoba (gyermeklétszam szerint)

—

D= N

29 | asztal Nincs ilyen céli helyiség.
30 | szék
31 | szényeg
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32 | jatéktart6 szekrény vagy ]
kényvek tarolasara is
alkalmas polc
33 5. Jatszoudvar
34 | kerti asztal 4 4
35 | kerti pad 16 4
36 | babahiz 4 4
37 | udvari ivdcsap, ivokit 2
38 | udvari homokozé 5 megfelelé drnyékolds, napvitorlak biztositasaval
39 | takarohalo, takar6ponyva | 5 a homokozé hasznélaton kiviili lefedéséhez
40 | mozgaskultirat, 60 pl: 1 db kétiiléses lengbhinta, tovabba 2 - 2 db
mozgasfejlodést segito, roller, fut6bicikli csoportonként 2db, kombinalt
mozgésigényt kielégitd maszéka, csliszda két csoportonként 4db , mini
eszk6zok porgd 2db, rugés jaték 4 személyes 4db, 4
személyes mérleghinta 2 db, Polyball 4 db stb.
41 6. Intézményvezetéi iroda
42 | irbasztal és szék 2-2
43 | targyalGasztal, székekkel | 1
44 | telefon 1
45 | kdnyvszekrény 1
46 | iratszekrény 1
47 | szamit6gép, internet 1 felszerelés
hozzaféréssel,
perifériakkal
48 7. Intézményvezets-helyettesi, tagintézmény-, intézményegységvezets-helyettesi,
Ovodatitkari iroda (a felszerelések feladatell4tis szerint helyezheték el)
49 | irbasztal és szék 1-1
50 | iratszekrény 1
51 | telefon
52 | szamitogép, internet
hozzaféréssel,
periféridkkal
53 10. Neveldtestiileti szoba
54 | asztal, ami egyben 5
eszkoz el6készitd
munkaasztal is
55 | szék 20
56 | konyvtari dokumentum 400 az dvoda-pedagbgusok felkésziiléséhez
57 | kényvszekrény 4
58 | szamit6gép, internet 1
hozzaféréssel,
periféridkkal
59 9. Orvosi szoba, elkiilonitével
(berendezése, felszerelése a vonatkozo Jjogszabalyban eléirtak szerint)
60 10. Gyermekoltozo
61 | oltdzbrekesz, ruhatarols, | 212 8, Folyosokon,8ltoz6rekeszen beliil elkiilonitett
fogas cipdtarolo
62 | dltézépad 212 Folyos6kon, szekrénnyel egyiitt.
63 | Gyermekmosdd, WC 4
helyiség
64 | toriilkozétarto 220
65 | falitiikér 20
66 | rekeszes fali polc 220
(fogmosétarts)

IL. TISZTALKODASI ES EGYEB FELSZERELESEK

A

B

C

egyéni tisztalkodé6 szerek

220
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2 | tisztilkodo felszerelések
3 | fésiitart6 8
4 | toriilkozo 440 220
5 | abrosz 113
6 | takard 220
7 | agynemtihuzat, leped6 440-440
III. A felnéttek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok
1 | szennyes ruhatrold 1
2 | mosott ruhatarold 1
3 | automata moségép 2 +1 Szaritégép
4 | vasalé 3
5 | vasalééllvany 2
6 | szaritoallvany 4 +4db Fregoli
7 | takaritéeszkozok 9
8 kerti munkaeszkozok, 5
szerszamok
9 | hiitégép 3 Egy dolgozéi
10 | porszivé 4 Pavilononként 1db
IV. A nevelémunkit segité Jjatékok és egyéb eszkoziok
A B C
1 | 1. Jatékok, jatékeszkozok (mennyiség eszkozfajtanként)
kiilonféle jatékformak
(mozgasos jatékok,
gyakorl6, szimbolikus,
2 szerepjatékok, 120
épitdkonstrualé jatékok,
szabalyjatékok,
dramatizalas, babozas,
barkicsolés) eszkdzei
mozgaskulturat,
3 mozgasfejlodést segitd, 120
mozgésigényt kielégitd
eszkdzok
4 ének, zene, énckes 25
jatékok eszkozei
az anyanyelv
fejlesztésének, a
5 | kommunikaciés 300
képességek
fejlesztésének eszkozei
értelmi képességeket
(érzékelés, észlelés,
6 emlékezet, figyelem, 60
képzelet, gondolkodas)
és a kreativitast fejlesztd
anyagok, eszkdzok
7 abrazol6 tevékenységet 180

fejlesztd eszkozok
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a természeti-emberi-

targyi kornyezet 60
megismerését elésegité

eszk6z6k, anyagok

munka jellegii 30 ‘
tevékenységek eszkozei

10 | 2. A nevelémunkit segit egyéb eszkozok

digitalis hanglejatszésra
és képmegjelenitésére 2
alkalmas eszkéz

|

TV, DVD lejitszé

diavetito 4

|

8
9
11
12
13

vetitévaszon

|

hangszer 1
(pedagdgusoknak)

+sajit hangszerek

’ﬁ

15

hangszer 25
(gyermekeknek)

16

egyéni fejlesztést
szolgal6 specialis 10
felszerelések

|
|

V. SAJATOS NEVELESI IGENYU GYE
SPECIALIS ESZKOZEI

RMEKEK NEVELESENEK TOVABBI 1

S

|

|

1

1. Beszédfogyatékosok

2

titkor 120 X 180 cm ( 1

logopédiai alapkészlet ’ 1

2. Hallasi fogyatékosok

dallamird

hallasvizsgalé és
hallokésziilék teszteld
felszerelés

vezetékes vagy vezeték
nélkiili egyéni, illetve
csoportos adé-vevd
késziilék

a kiilonb6z6 nyelvi
kommunikaci6s
szinteknek megfeleld
kifejezések képi
megjelenitésére alkalmas
elektronikus
informéciéhordozo

nyelvi kommunikicié
vizualis, auditiv
megjelenitésének 1
ellendrzésére alkalmas
eszkoz

10

szurdologopédiai ]
eszk6zok

11

3. Latasi fogyatékosok

12

olvasételevizid ‘

hatrekeszes doboz,
gombas tabla, széges 1
tabla, csorgé labda
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